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RESUMEN

En este trolafo se presento of desesmsalimienio de lo nufer i lns espeeios
thempes de o casa wrbana burghesa porfiviana y sw equivalente de 1930 fio-
edendde) hincapic en el dmbifo de fa cocing, A grandes vasgos, Tas relaciones
emtre o nuger v el expacio v el Gempo demésiion son de an determinado co-
weberer durante ef Povfivioio —{as denominrd respectivamenis orienficiones
¥ fenipa restamarativa— v ofras muy distirtas o medvecdos del sigle K8 Ty
cucles @ i ves definivd coma progromas v Hempe evolutive.

INTRODUCCION

La relacion entre la mujer mustericnse y la cucva, la dmmel]; v el eas-
tillo, la indigena v la choza, la ama de casa y el hogar, resulta tan obvia
que aburride serja extender esta serie de pares, Asi que no comenzaré
el presente articulo diciendo que una relacion indisoluble entre lo [e-
menino v lo doméstico ha existido a lo largo del tiempo y del cspacio,
sino que el ticmpo y ¢l cspacio han sido estratégicos en la caracteriza-
cion del desarrollo de lo femenine y lo doméstico.
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En este sentido. me referivé al habitar hisiorico femening, ohjeto
de estudio que Irastoca varios liempos y cspacios a la ver: cxiste un
ticmpo para una misma v un ticimpo de todos, un adentro ¥ un afuera,
n lejos y un no tan lejos; en fin, incluso hay un lngar v tiempo para
los suehos, los recuerdos v los seeretos,

Lo importante aqui es presentar el desenvolvimiento de la T en
los espacios v tiempos de 1a casa urbana burguesa porfiriana y su equi-
valenle en 1950, Es decir, descubyrir las resonancias femeninas en el ha-
bitar historico, poder “leer” ambas casas como CEPACIOs que
lranscurren vy Hempos que sc construyen v la relacion que manlienen
con la mujer que los habita. Comao diria el fildsofo del espacio, (raston
Bachclard, toda casa cs ventana v pared; una se abre para dejar entrar lo
de aluera, otra se impone para hloguear.' Mi temeridad me Heva u abrir
de par en par las dos, pero sélo para descubrir las continuidades ¥ oruplu-
tas que existen entre el habitar de aquellos hogares v los de hoy.

Mi inlerés especial cn el tema ¥ la mavor representatividad de uno de
eslos espacios domésticos me eva a dedicar ol presente rabajo a las coci-
nas. o ereo temerario afirmar que Ja distineidn de los olores ¥ los sabores
de las dindmicas que de ella emanan, Gacilitan la comprension de las ding-
micas lemeninas mas o menos similares en el resto de la casa Tubitada,

La relacion entre la mujer v ¢l espacto y la mujer v el tiempo do-
mestico presenta un determinado cardcter durante el Porfiriato —la de-
NOImIno respectivamente “orientaciones™ ¥ “liempo rememorativo’
¥ ofra muy distinta a mediados del siglo X, que llamo “programas’ y
“tiempo evolutivo ™.

[sta translormacion de “orivnlaciones” a “programas” y de "icm-
po rememorativo” a “liempo evolutivo™, que conllcvan cambios en la
comecpelon del tiempo v del espacio, s [rulo de 1a hisqueda de iaEﬁ—
cacta ¥ la cxactitud que la vida moderna impone, Por lo tamto, so lrata
de esclarecer las conexiones qua cxisten entre las dindmicas domésti-
cas ¥ las pliblicas durante los periodos histéricos respeclivos.

[.os sublitulos que dividen el presentc trabajo han side tomados de
recetarios de cocina con la [inalidad de sefialar, indirectamente, las
lransformaciones en el hahitar de ambas cocinas {porfiriana v de

| Cigstan Racheland, La fetien el anperan, Moxeo, Fle, 1975
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1950). Asi pucs, los recetarios escritos, colcecionados o publicados
durante csas épocas  de fines del siglo X1X a 1950 me han sido -
dispensables para la elaboracion del presente trabajo.

Crientaciones v exclusion: “recetario con formulas diferentes para
lay clases modestas, la elase media, y para la aristocracia” ?

| 2 casa porfiriana se hullaba organizada por “orientaciones”. Los dife-
rentes actores domdsticos tenfan cada uno espacios asignados: al cochero
le pertenceda ¢l zaguan v al hombre-marido ¢l despacho. La jerarquiza-
cion del espacio doméstico preveia gue los gares masculinos [ucran de
mayor formalidad v “sicoldgicamente satisfactorios™, donde el hombre
pudiera desarrollar lo que Hannah Arendt llamaria “vida contemplati-
va™." Por lo tanto. la pobre nifia Elvira, guicn por su “‘vicio de exceso du
curiosidad” osd un dia entrar al abincte de su padre al encontrar la puer-
ta abicrta, “llorosa la nifia v sinticndo su falta, tuvo el buen pensamiento
de iren el acto a conlesarscla al papd, v solo esa [ranca daclaracion con
visos de arrepentimicnto, pudo Tibrarla del castigo™

La cocina tenia una orientacion [bmenina y preferentemente cra ol
Jugar de dominio de las sirvientas. La ama de casa, respovsable de otros
cuidados del hogar gue ameritaban su participacion dirceta (como ¢l
tendido de las camas, tarea de cardcter demasiado intimo para ser lleva-
do a cabo por un eriado: “una mujer decente se hace ella misma su pro-
pia cama™ pucs “arreglar por si mismas su lecho..es la mejor preba
de su pudor y verglienza™) se limitaban a supervisar las acciones de las
cocineras v garantizaban quc todo estuvieraen el mjor orden posible.

Bsta misma estructura de orientaciones, determinadas por varia-
bles ingmovibles, puede verse reflujada en la esfera pablica de la épo-
i, La socicdad, tigidamente jorarguizada, obedeec & un sistema de

Tealsel Galtarde e Advores, fa covina, omin L Madrd Saeenen Calless, 1922, poILy

Jessien Foass, “Ransians, e, waomen, ansl e creatinmof maliipic ?llhli\'_"_s' i Felteenth-century

Frritish Mossh Amorien ™, e dewewd o Sacie! fisiors, Pitlsburgh, val. 35, wanngr P

A, W S, B esorn de iy adias, De ol Méaien, Diteeria de i viude de L5 Frer, 1900, . L9,
Pivlipps Avids v Dizorge Db (00 isieeds de do ikt griveer, loree %, Madeid, Tiueos, L9 p 181

G Ao Maria Oheedn v Bomern, Secodoes de srfivlad poed igs mides s, bldmice Li-

ez die T Wit de U Booret, 190, pe L5,

LS |




P B TLINOS DR HOMBREE

privilegios v estatutos, los cuales son también inamovibles.” Agi pues,
los estratos sociales, lo femenino, lo masculing ¥ |08 cspacios domés-
licos, todos cllos se encuentran organizados de manera vertical y cla

ramente dilerenciados.

El sistema de oricntaciones domésticas v los privilegios piblicos
connerden con una logica dominante de la época: la cxelusion. Ts deci r,
tamto la difcrenciacion de clases v género como la de los espacios, obede-
cen a estrategias cxclusivistas. Fn el caso de la mujer, su exclusion esti
delinida por sus “dotcs”, que son “la abnesacion, la belleza, la COmpa-
5161, La perspicacia y la ternura”, asi como por sn “lalla de aptitud™.” Por
lo tanto, no debiun separarlas de “las costumbres propias de su sexo™ va
que “por ser mujer posee un espirity dibil para la libertad ™

Las conductas scpregacionistas estan justilicadas v son fomenta-
das sin cesar. No solo la nifia de familia deberd mantener sy distancia
con los eriados ¥ gente de estrato socioeconémico inferior a ella, sino
también tendrd que observar una distancia con algunos micmbros de
51 misma clase, Si bien indica un manual de urbanidad para nifias de
1900 que una hoja media scca, al vivir cerca de la rosa exhala su mis-
ma perfume dulee," también enlaliza 1a necesidad de cstar alenty a
las malas compafiias, pues “aunque scas 10 quicn fueres! como las
otras te juzgart™'* “Detén el paso, no sigas/ Aquellas que se deshor-
dan/ Separate pronto de ellas/ {No sea que (¢ corrompan!™"

La mujer también sc verd excluida de alguna mancra en el espacio
domestico, Al imperar esta logica de orientaciones, donde hay una es

T Cosia Villegas reseut una gran variedad de crirerins com que Tue ansiizadn diche sseratfieaciion
“Ls que s fifaron en Tadietn, dislinguieren des fipes de mexicancs win s alimenwbe con tors
wamnpiiest ¥ el alioven tora v chile) ef vestide dia losae o g drvision g 18 clses so0iales T
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cision entre la esfera masculina y la fememina, la mujer sera desplaza-
da del centro politico. econdmico ¢ intelectual de la casa porfiriana
hacia la perileria, No debe sorprendemos observar que, mientras el
gabinele masculing cstd nbicade en el centro o a un coslado 1mportan-
{¢ de la casa, la cocina esth marginada en un exiremo. i

[.a exclusion de los espacios puede cxaminarse desde otros angu-
los. Aungue la mayor parle de las habitaciones estin interconectadas
{especialmente las alcobags, objeto de la mirada de la moral porfiria-
na), cada espacio conforma una unidad semi-independicnte ¥ especia-
lizada. Cada uno de los espacios liene su propia entrada, la cual da a
un corredor o patio central, La sala y ¢l comedor, cuando éste existe, 4
diferencia de las casas posteriores, estin ubicados en polos opuesios.
Y al comedor solo puede accederse a través de un cuarto de asistencia
pantesala. Fl despacho, como la cocina, son los cspacios mas exclusi-
vos de la casa porfiriana. Ninguno tiene aceeso por el corredor, El pri-
mero, por ser un lugar masculing y estar dedicado a tralar asuntos de
caracter piblico, estd comunicado con la sala, micniras que la cocina
¢s accesible (nicamente atravesando ¢l coarto de menesteres, la azo-
tehuela o el cuarto de mozos,

Prooramas e inelusicn. Fiestas pava pinos: manera de poner
mesas pora flestas de nifos, pusieles especiales pava celebrar
sus cumpleaiios. >
La modernidad transforma la situacion y las “oricntaciones™ daran
pasa a una mieva forma de habitar el espacio. Esto se lleva a cabo a
través de “programas”, producicndo aptitudes individuales pero co-
lectivamente tliles, Lo que sucede es que se “individualizamelos cucr-
pos por una localizacion que no los implanta, pero los distribuye y los

I4, Planos decases purliculares en Tnan Tavier Peseadar v Ceailia Farnndes, “Cuses, vecizdades v ja-
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hace circular en un sistema de relaciones™.” Para entender esto dentro
del dmbito piiblico, se puede contrastar el sistema poriirista con ¢l
presidencialista. En cl primero, los sujetos estin determinados POT SUE
caracteristicas consideradas nalurales: riqueza, apellido, i gnorancia,
raza, femenino, masculing, Aquello que conocemos como presidencia-
lismo,'™ en cambio, los define segiin ol lugar que ocupen cn lu escala de
rangos. L1 presidente licne poder no por ser quién es sino por ocupar el
MaAximo rango en un sisterna de grados: “la institucionalizacion [Csi-
dencial ha sido definitiva, da fucrza a la silla presidencial no a su ocn-
pante; un presidente saliente es practicamente nadie v un presidente
enirante es practicamente todo™." A su vez, en este complejo de rela-
clones, cada uno es en cuanlo tal “iinica y exelusivamente en su rela-
citn con cl poder presidencial” * pues aislado pierde Lodo sentido,

Deigual modo, el discurso que distinguia a cada miembro de La fami-
lia por sus variables “naturales” serd sustituido por uno que define al indi-
viduo por su posicion en ¢l sistema de relacioncs domésticas. Fs decir, las
“onentaciones” piblicas y privadas determinadas por 1 16gica porfirista
de inamovilidad v de exclusion serdn sustituidas por la circulacion, el des-
plazamicnto, y s¢ establece un sistema en el que los privilepios no son
olorgados por los "principios vitales”, que soliun definir al sujeto, sifo pur
¢l lugar que éste ocupa cn ol sislema comparativo de relaciones.

En consecuencia, la identidad de [a mujer porficiana que habia de-
pendido de alributos como el ser piadosa, frigil, misteriosa v delinitiva
mente inferior al hombre por ser “natoralmenle’ mujer, en 1954, al
lormar parte de una nucva estructura familiar, que define a los sujetos a
partir de una légica no ontologica sino relativista, sord identificads con
el rol de madre, Este papel no sord otorgado inicamente por la dindmi-
ca doméstica sine, como hemns visto hace un momento, los “proora-

I8 Michel Fougault, Mailer v essier, Méxeo, gl X0, 1978, po bt
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mas” que han relevado las “orientaciones™ tienen a su vez una razon
de ser de caricter ptiblico. Ll Estado modemo ve en la madre “la cspe-
ranza mas fundamental del porvenir humano™” creadora de nifios
{uertes, sanos v robustos, que formaran una patria fuerte en el futura™.*
En realidad, la campafia por maternizar la figura femenina tendrd su
origen en el Porfiriato; seria la madre quien transmitiria a los mifios, [u-
turos ciudadancs, el sentimiento de nacionalismo: “si queréls tenor
buenos cindadanes, [brmad bucnas madres de faniha; educar a un
hombre es formar a un individuo que tal vez no deje nada tras de si;
educar a unamujer es formar a las generaciones que eslin por venir” >

[sta situacion dio Jugar en el pais & [ines del siglo XX a una “conti-
nuidad cntre ¢l amor de la familia v de la patra, cuyas maternidades se
il n iy embargo, en 1950 la madre serd objelo de atencion
de otros terrenos: la sicologia v la publicidad. Aungue ¢l promedio de
hijos por familia fuers inusualmente clevado, la madre tenia la obliga-
cion de “adyguirir ¢l habito de conocer a fondo v de una manera detalla-
da ¢l aspeeto general que ofrece su hijo, o sea su talla, su peso, el estado
de la piel, la firmera de sus musculos, su mimdd gl tipo de sus movi-
miciitos, ¥ cuanto caracteriza... a su pequeio’, ¥ ponocimicntos hasicos
para ¢l “desenvolvimicnto cepirifual” del nifio. Asinusme, las mifias se-
ran cducadas desde pequeiias a ser mamds v la cocina serd un espacio
propicio. Lanifia de 1950 juega con una muiieca gque ha dejado de ser
una reduccion deuna mujer adulta v personifica ahora un bebd, v la ma-
yor parte del juego lranscurre alrededor de las “comuditas”™. Asi pues. la
mujer moderna ca ante todo madre v su identidad maternal, identificada
por los valores que a este papel corresponde  carifiosa, comprensivi,
amornsa, entregada, sacrificada, pero, en caso necesario, luerle v de-
fensiva— la gjereera incluso con su csposo,

El caso del sefior del hogar es parecido. Para ¢l discurso de los
afins cincuenta, la superioridad del hombre con respecto al resto de la
familia no corresponde a su fortaleza, inteligencia o valor, sino a su

confimden™,
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relacion con los demdas que lo sitiia en el lugar del portador del dincro
a la casa. Como proveedor del alimento obtendra los privilegios ¥ res-
ponsabilidades correspondientes,

El recetario que promete dar cuenta de todes los detalles para organi-
zar una liesta de cardeter infantil, Fiestas para niiins, muestra claramente
esta realidad. El papel del nifio, al ignal que ¢l de la esposa v el marido, se
ha individnalizado, pero también se le ha incorporado a la dindmica co-
lectiva de la utilidad, El nifio ya no es un adulio pequeho, fillo de razén,
necio, estarudo, desobediente, ingenuo v ocurrente. Es. para el Estado
maderno, ¢l [uturo eslabdn en la compleja cadena productiva; v dentro
del hogar, el menor de lu familia es el que necesita de mayores cuidados v
alencidn porque ademas serd ¢l que en un futuro mejorara la posicion de
la Farmilia; interés nada casual cuando 1a estructura doméstica esta inscri-
ta ¢ un sistema pablico de movilidad de rangos.

Por su parle, los espacios domésticos tendran que flexibilizar sus
fronteras v la especializacion de sus funciones para articular las habi-
lidades de cada uno de los micinbros de la familia. Bs decir, la impor-
tancia que daba ¢l Porfiriato a los cspacios asignados serd sustituida
por la relevancia de la circulacion de los individuos con el ohjeto de
hacer eficientes las actividades operatorias y crear espacios atiles, La
cocina, por lo tanto, aungue seguird siendo el lugar femenino por ex-
celencia, involucrara la participacion del resto de los actores domésti-
e0g, incluidos los hambres,

Julia Orozco cuenta solyre |a vida on su casa zapopana entre 1935 v
19440 que:

Los hombres no se metian en la cocina... pero si eslaban pendicnies de
eimo se hacian las cosas. Si, que no [Tuerun) indliles, como Miguel Ca- ™
rrillo, ese sefior que cuando la familia andaha fuera, dizque pura leche y
pan era lo que comia porgue no sabia 81 hacer nada. No, mi papa frefa hue-
vos, asaba o (rela carne, fTijoles, & hacla de comer.™

FhAan Mariade b O Castellanos, Julin Ovezes Sarclio, Zapapan, Calesio de Falisoe, 1904 0041,
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Lacocina, entonces, es un espacin que permite el libre flujo de medi-
viduos doméslicos, no solamenic femeninns o micmbros de la servi-
dumbre, gue por cierlo cadi ver sera mas escasa. Y, por otro lado, va ad
quiricndo luncioncs cada vee mas variadas; no os anicamente ¢l lugar de-
dicado a preparar alimentos o remedios médicos. La cocina es, ademas,
para la familia modemna, el espacio de reunion, de convivencia familiar,
para hacer lareas escolares, para recibir visitas informales v, con mayvor
freccucnera cada voe, incluso para comer los alimentos.

La eostumbre ird arraigdndose en las tamibiag de clase media v
alta ¥ no es de sorprenderse que hov nos encontremos con publicidad
anuneiando cocinas que perﬂn len & la ama de casa “en un mismo silio
cocinar, servir v comer . No hay gque olvidar que esta transicion de
“oricntaciones’ a “proglamﬂs puido ser posible gracias al surgimien-
to del individualismop. La cocina ird adoptando un papel cada vez mas
importante en los espacios domésticos conforme el individualismo se
vaya reerudecicndo, La nueva soledad del hombre, que es cada ver
mas drastica porgue la alineacion de su universo se hace cada ver mas
radical, buscard un lugar en comun domde podra compartie icinpo ¥
gapacio con sus seres gueridos,

Richard Sennet dice al respeeto que en la modermidad, el constante des-
plazarmnicnio de los cucrpos provoca que se pierda a sensacion de compartir
el misme destine que los dentds.™ La cocina entonces Jenard este vacio,

El sujeto porfiriano estuvo definido en ka socicdad por lo que Jung [la-
mo “la Persona”, es decir, aquél que 10 no eres en realidad pero que los de
(s v W mismo piensan que eres.” En 1930, el individuo estd definido, al
menos por el discurso de Ta época, por el contraste, que incluye una doble
faceta, a primera vista contradicloria; la dilereneia v la igualdad. Cada
hombre es diferente a olro, pero al mismo tiempo gozan de los mjsmos de-
rechos porque son ipuales, O, come diria Hannah Arendl: “mdnks lua Lior-
hres son 1gnales porque cada uno tiene &l poder de ser dilerente
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Asipues, lamodernidad deline a la mujer v al hombre por ol lugar
que ocupan en este sistema de contrastes v de rangos, pero supucsta-
mente igualitario, Al respecto, el analisis hislorico del papel de la ser-
vidumbre es muy revelador, La sirvienta era concehida dentro del
sistema tradicional porliriane, regido por las esencias naturales de los
sujelos, como tonta, sin sentido comun v falta de verglienza;™ sin cm-
bargo, estid integrada parcialmente a la Tamilia. Dicen las Leceiones
de wrbanidad para nifias mexicanas de 1903; *la lamilia no solamen-
le la farman los scres cuya enumeracién hemos dado a I._L'111ULLF iy
OLros que merecen nuestra cspecial aleneion, los criados™.™ Esto cs
realirmado por los padrones eclesiasticos cn los cuales los parrocos
wuqtr:—:hm a la servidumbre como familiares del propictario de fa fin

Y Para 19110, esta situacion empieza a cxigir cambios. Los manua-
lL's de urbanidad acomscjan a las nifias de buenas familias que no
provuoguen la familiaridad entre las sirvientas v ellas:

Yo he observado  dice la autora del b La Have de o dicha, editadao en
1922 que alpunas sefioras vana la cosing, sea para divigir un guiso o con
cualauier olio pretwain, v ose ponen a charlar con o eriada como si Tucsen
dos persenas izuales.. Vosotras, cuando sedis amas de casa, v desde alior
puddis v dehéis hacerlo, watad a los criados con amabdlidad, poro con dip-
nidad, haciéndales comprender asi que no sois dzuales,™

R 1950, esta [ronlera que ha venido dibujdndose entre los micimbros
de la Taomilia v la servidumbie, logra a través de Ta mentalidad moderni-
wadord ¢ individualista, que la sirvicnta salpa de 1a cocina para ocuparse
del resto de los quehaceres domésticos (annque continda sicndo puntillo-
samente vigilada por el ama de casa), pero no por ello la incorpora a la die
niamica familiar. Al conlrario, la sirvienta, bajo la mirada individualista
de la sociedad, se convicite on una intrusa; los criados “estan a la ver
dentro y filera, en el corazdm de la intimidad del hopar. . v obligados a no
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var nadi v sobre todo a no decir nada™.” In otras palabras, 1 servi-
dumbre ha de cstar al alcance de la mano, pero o presente.

[in cuanto a los cambios de mentalidad, Ia Isica de cardcter ex-
clusivo del Porfiriato tendra como sucesora en los afios cincuenla 4 Ia
logtea inelusiva. Bl espacio de la cocing se contrae, pero no sicmpre
en tamaio sine en concentracion. F.os cspacios que fueron considera-
dos parte de la cocina o anexos de ella (corral, ¢l patio con la fuente
para lavar los trastos v scear las ollas, el cuarto de la despensy. el del
carbon, ¢l fogon de lefia, eteétora) se incorporan a la cocina modernu,
Todos los ulensilios v espacios necesarios se colocan en el menor es-
pacio posible para agilizar el trabajo.

Ls innegahle que csta trmsformacién en la conformacion de las coei-
nas mexicanas ost estrechamente ligada con las lendencias norleamerica-
nas que cimpezaban a influiren lavida cotidiana ded pais. Las familias de la
mediana ¥ alta burguesia en la década de los cincuenta conservaban ain
los servicios de una servidumbre y la mayor parte de las nujeres atn limi-
laban su (rabajo al dmbito doméstico, pero las mujeres norteamericanas,
revalorieadas por la Segunda Guerra Mundial, cran activos clementos de la
vida coondimica de su pais ¥ requerian cambios en la conlbrmacion de la
cocina que les hicicra su labor més ficil v rapida. Estos cambios no tarda-
ron en llegar a las cocinas mexicanas de a clase pudiente.

Ahora bien, mientras en la cocing ¢l fiogadero, ¢l refrigerador, la alace-
na, los sarlenes, los novedosisimos aparatos electrodomésticos ¢ inclusa la
mesa que sirve comy anteeomedor, conviven para hacer mas eficiente ¢l
trabajo, la logica de inelasion es tambicén reflejada en el marco piblico,

El gobierno comprende que es incluvendo, v no excluyendo, a los
diferentes clemenlos de la sociedad en sus discursos v estrategias po-
liticas como alcanzara ¢l lan anhelado progreso econdmico ¥ Empe-
TO, NUNCa se tratd de un intento del parlido por democratizar o imponer

A5 Phibippe Avics, opoof, po LAD
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un socialismo utdpico; la coalicion desde época de Cardenas “sc con-
cibe como unidn v compromiso cotre ¢l Fstado v las orgamzaciones,
medianic los cuales ciertos puestos publicos...curules... prestacio-
nes.terras, se olorgan a cambio de actos de adhesion al Estado o de
fidehidad para el régi men”™. " A su vez, el capilalismo de mercado y la
Jerarguia soclvecondmica sigue inperando ¥ ensanchandao los abis-
mos entre clases, pero ¢s la posibilidad que exisie de superar estas ba
rreras sociopcconomicas la que abraza el populismo en el intento por
madernizar el pafs, La carrera al progreso es una aventura conecbida
donde todo el pueblo mexicano debe cstar incluido.

Dosiblemente sea nocesario sintetizar estas reflexiones en torno al
capacio porgue usualmente la geografia social v cultural suele scr mas
accidentada que la terrestre.

Lo que Hamo “orientaciones™ no os mas gque Ia referencia a la rea-
lidad porfirista que sc crige sobre cimientos de inamovilidad, deter-
minisimo v exclusivismao sncial, de género y espacial. Por su parte, los
“programas” de mediados del siglo XX hablan de un desco de articu-
lar, agilizar, eficientar, relativizar ¢ incluir en un sistema de relacio-
nes. Sin lugar a dudas la cocina v la figura femenina han sido
afeladas por ambas tendencias,

Fiempo rementorative y tlempe evolutivo: Sopa o lo jardinerd

Lus formas en que transciare el tiempa en el espacio habitado cambian
cotre una v ofra época. Por ello, estimé impurtantc comparar dos rece
tas para hacer Sopa a ba fardinerea, porque ademas de enseflar la manera
eomo un revollijo de verduras puede legar a ser agradable al paladar,
ambas recetas proparcionan informacion clave para contrastar los s,
los ritmos v las duraciones del tiempo porfiriano y ol moderno.
I.areceta Sopa a la jardinera de principios del siglo XX dice asi:
“Se prepara un buen caldo y aparte se preparard tambien un picadillo
(.0 que se juntard con guisantes finos v unos lrovitos de pan -
lo...tode lo cual se echard en el caldo al liempo de servirlo™ "

FLo Ao Cidave, o el
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No existe ni una sola referencia a medidas, duraciones o secuencias.
Se trata de una concepeidn v utilizacion del tiempo que Michel Foucaull
ha nombrade “tempo rememorative’™; es decir, un lompo que no cs -
ncal ni sceueneiado. sina que ritnaliza los actos para ser recordados. Pen-
semos que en esta sociedad tradicional porfinsta el recuerdo es una
forma de vida (a través del prestigio, del convivio enire generaciones le-
janas, en los ritnales de los gremios, eleélera) v de dominacion (la Tglesia
a lravs de los ritos litdraicos y ¢l Estado con las fechas oficiales),

En este ticmpo rememaorativo no hay definicion entre una opera
c1om ¥ otra, sino que [os actos son espontineos: se hace un caldo bue-
no, pero se hace también un picadillo, pues fnalmente babran de
SETVITSe Juntos para comer la sopa.

Muy difcrente os la receta de Sope jardinera impresa en 1947, quc
dice asi:

Mg de manteca; 130g de tevnera: 1 cebolla) 6 cucharadas de
pure de jitomaie: 3 zanahorias chicas; 3 ealabacitcs; 2 nabos; 100g
de efotes; 100 de chicharos: 100g de col: 2 lirros de calda, sal v pi-
mrtenta. Meanera de hacerse! La ternera se coria en cuadritos, se frien
en do manteca, cuande doran, se wgregun las verduras en crndo,
Crande todo esta hien [rito, se pone el puréd, se dera hevie duranie
diez minuios, se aprega of caldo, se sazona, se tapa la cacerola v se
defa hervir a fuseo suave hasta gue la carne y lus verduras esten fhen
covidus, Se sirve muy caliente.™

Hahlamos entonees de un empo evolutivo: los ingredientes eslan
minuciosamenle cuantificados en gramos y litros ¥ las instrucciones
som secucneiadas. Existe un paso uno, un paso dos, un paso tres, que
van guiando a la cocinera s un (inal ultimo. Podemos ver la relevancia
de la exactitud para evitar pérdidas, Jo cual denota la impattancia por
el detalle. Bn ¢l porfiriato, el detalle tenia una importancia mas bien
relizioga; es la prucha de que todo en este mundo existe gracias a lu
voluntad divina v por lo tanlo nada cscapa de Dios, Por esa razon, vs
neeesario estar atento a los detalles para serun buen eristiano. Aundgue
es cierto que el porliriato contintia con el interés liberal de mediados

I Jesclmn eliegoeede Ledn, g ot p 15
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del siglo XIX por fomentar un pensamicinto cicnlifico en contra o a cx-
pensas de las costumbres religiosas, hasta mediados del siolo XX nose
ve una transtormacion en el significado del detalle.

[i] sistema métrico decimal cnitrd en wgm en el pais en 1896 en
virtud de una ley promulgada por el Estado," pero s varias décadas
mas tarde cuando ¢l delalle se convierte en una ohsesion de la mujer.
Las ndicaciones para caleular los grados de calor del horno rudimen-
lario al decir “gue metiendo un papel se dore™ o “que metiendo la
IFLATIO LY PErSONa NG ¢ queme",“ resultan poco procisas Irenle @ ung
medicion en grados Celeius v Fahrenheil. Lo mismo se aplica 4 la
“prea, el pozuelo, la tomada, ¢l pufio, las varias hojas, el real de esto
v aquello...”," que reflejan |a sustitucion del buen swzom v crilerio de
la cociners pﬂr la instruccidn puntual del recetario.

La dinamica evolutiva descompone cada acto en breves acciones.
Un momento, por lo tanto, se intepra al precedente y al procedente: no
hay momentos incongruentes, descontextualizados v csponlineos,
Todo aclo estd relacionado con un fin dltimo a corto plazo,

Por otro lado, se [omenlan las rulinas, que son repeticiones de se-
cuencias consecutivas donde cada aceidn esld inlimamente relaciona
da con las otras ¥ cuyo ohjetivo principal es la cficacia v ¢l valor
primordial es la rapides.

Asl pucs, la casa habilada porfiriana empieza a difundir ideas
como orden, esfuerzo, reglamento, conceplos gue g su vez eran emiti
dos en la esfera plblica. Ton manual de urbanidad [emening de 1903 1o
gemplilica de la siguif.tlltr:‘ manera: “para manifestar nuesiro respeato
al hogar debemaos atender varias circunstancias, siendo una de fas pri-
meras ¢l orden: la falta de métado en el hogar produce una multitud de
mules; desde pequeiiitas, las nifias deben acostumbrarse al orden Ly
método. "™ La cocina es el primer lugar invadidoe por las rutinas: T
eoeina se lava todos los dias, tanto ¢l suclo como el fregadero v las

Al Bonia Corcuera, Sore geela paemploee, 3 inl | Moo, POL, 0L po 143,

A1 Crncderne deveceias ae doio Jaselit Cordea Gtz oo Bozos e e D98, Goadaziar, TS ED,
195, poin

31 fkopol.

A3 Aeetio ML Ovieday . et 10 19



Gl HREACI A RETTO0 F FR BTG ELCARD 0 D05 CO0THAS I

-t
&

homillas™, ordena el Manual de Feonomin Domeéstica de 1936, v “una
vez pur semana se limpian los techos..y se lavan Ios azulejos™ ™

Una vez mas enconlramos que los recetarios hacen referencias a las
[ormas femeninas de habitar ¢l espacio doméstico, Ediciones Velas
quez de Leon anuncia su recetario con 3 mends v 300 reectas: “el libro
que no debe faltar en ningtin hogar, con él resuelven las amas de casa ol
problema de lodos los diss: ;jqué comeremos hoy?™."" Sin lugar a du-
das, lo que prameten los ments & las amas de casa de 1930 es recortar el
tiempo dedicado al trabajn doméstico, agilizar las labores, volver mas
eficiente la preparacidn de los alimentos v, ;por gué no?, tamén dotar
deun logue distmlivo a las comidas diarias, Realidad por cierto muy di
ferente a la de ticmpos antenores, cuando las Gmilias, scein cucnta Ju-
lia Orozeo, “habia veces que en varias casas haciamos de comer o
mismo: ;Qué eomieron ahora? Pues esto.  Pues nosolros también.
Saliamos con las mismas costumbres casi toda la gente™ ™

Dresde prineipios del siglo XX la basgueda de a clicacia v b producti-
vidad de la dinamica evolutiva ira desplazando la importancia de los sig-
nos ¥ los lenguajes rememorativos, promoviendo ¢l sentido cientifico ¥
geondmico en las acciones del ama de casa, Asi, porcjemplo, en 1922 los
alrtbutos necesdarios pars sor und bucna amsa de casa son fengr encrpia
para hacerse ohedecer de las criadas, saber hacer las cosas para saber
mandarlas ¥ dirigirlas v, por supuesto, no se descarta el gue tenga una
conciencia recta, producto de la educacion moral, Lentamente, las reglas
de urbuanidad porfiriana incorporarin ka obligacion de la mujer de aplica
“tada ramo de la ciencia., porque (8¢ tiene la conviceion) de que ya sea
en el hogar o fuera de él, todo es perfectible v la perfectibilichad ha de lo-
arar aleanzarse con la aplicacion de 1 ciencia™

Para 1936, ¢l pensamicnto cientificista define las cualidgdes que
debe tencr la eliciente ama de casa de la siguiente manera:
1) Ha de amar el orden.
27 Ha de ser cconémica; es decir, evilar lag pérdidas v busear ld

exacliiud,
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3)  Hade saber guisar (jeon seguridad! La modermidad v el cientifi-
clame no eslan refitdos con el placer).

4} Hade ser previsora; porque en una dindmica evolutiva el tiempo cs
lineal ¥ por lo tanto cada acto s reulizado pensando en el futuro.

5} Hade educar un sentido estético v refinarlo; lo cual nos habla de
la neceswlad imperiosa de una pequedia burgnesia que csta lo-
orando ascender en la escala social.

6)  Ila de querer la actividad, ¢s decir, “el veio de una ama de casa
1o lia de consistir en la inaccion”,*

Jacques Atlali analiza en su libro Historias del tiempo el papel que
Juega el ocio en esta dindmica cvoluliva v seffala que asi como,

fet fneseved medicidn ded Sempe dmprdsa o identificar.. los conceptos de
arden, de praduceion p de divern | fambicn fo hace con los de desorden, de
devcanso, de divervidn, de convmo ¢ ) Todo butante de no teabajo debe
ety focalizado (."l!:}'.-lh.'.lr.l'.'l e eada |.'_?|_'-!i"j:{;l.:'|":’} ae _ll'J.I"GrIIHL'I;.'.I:LZ:'.'J Meslfar t'.:_lll'fl'h'“::_..:'f'fffio
dnicamants o resrablecer fa firorza oo trabaio ) Do ociosiclad ex o fa ves
il 3 peligrosa. Tambicy debe cirounseribivsele v controlurta "

7)Y poraltimo, el ama de caza debe conocor edimo tratar 2 los nifos.
Veiamos en el apartado anterior, cuando hablibamos de la transi-
cifn de “oricntaciones” a “programas”, como el nifo comienza a
tener mavor importancia en ¢l sistema de relaciones domésticas.
Por consiguiente, la légica inclusiva de la época estimula a la ma-
dre v sefiord de la casa a hacer uso de los conocimientos cientifi-
cos para comprender v cducar salisfacloriamente a sus hijos,
Por otra parte. la cocma es victima de otra preocupacion cienfiii-
cistar la higiene v la salud.
Los descubrimienlos de Pasteur causaron, a fines del siglo X1x, un
gran reviclo eo las mentalidades del pais. El modelo bioldgico. que

2B Adebioe B Bstrada, e ood, . DO
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revela la capacidad de algunos microbios de perturbar a un organismo
entern, es adoptado para ¢l campo social, donde se traduce como lu
preocupacion que un individuo sea capaz de descontrolar o alterar a
ura sociedad. s decir, “plantea ¢l control del individuo comao alga
cscrcial para la supervivencia del grupo”, ™

Se lanza entonees una campaiia dirigida a fomentar la salud v paralela-
mentc o comeidencialmente a crear buenos ciudadanos. No es coinciden-
cia s embargo, el que haya sido la cocina ¢l primer espacio doméstico
donde se hava aplicado 1a relacidn higiene-salud, Durante ¢l Porfiriato v
desde mucho licmpo alrds, la cocina equivalia al batiquin de la casa mo-
derna, ya que cra cl lugar de lag preparaciones curativas. Sin embargo, cl
significado de salud ¥ la mancra de obtenerla dista mucho del Porfiriato a
la modernidad, Durante el Porfiriato, la sahid era explicada con base en la
belleza, ol caracter v la moral. La persona sana era bella y s robustes cra 1a
mejor prueba de cllo. Ladicta, por lanlo, era nutritiva si era rica en grasas v
dazucares, tenia una consistencia solida v oliceia sabores fuerles v defini
dos,” En cuanto al caricter, la cocina era considerada “labaratorio de Tu sa-
lud™ o “del buen humor™, pues una buena condimentacion era la clave para
la felicidad del aparato digestivo v de su duefio,™

Pero st en 1940 los hombres v mujores modemos sabian que la salud
era primordialmente producida por la higiene, en el Porlirialo no era asi.
Existian muchos factores que, al ignal que la higiene o incluse mas im-
porlante que esty, eran responsables de una buena salud. Por mencionar
algunes, estaba la moral, “que comoe la gicne Uene por base la limpie
72", tener la conciencia tranguila v la voluntad, Bl discurso olicial por-
firista enfatizaba el aseo de los cuerpos y el gjercicin. pero no parece que
hava sido rigurosamente seguido. Los consejos de la época decian enton-
cos que Upara ascaros, lo gue debéis hacer es bafiaros lan frecugntemente
como sea posible, los jueves y los domingos o una voz por seimang, cudrn-
do menos™. ¥ la cabeza a lo menos una vez por semana, la boca “cada
dia a lo menos una vez” v los pies, “que exigen un cuidado especial (se

W Philippe Avide ope off,p S0
S Avres de Mévica, “Los espacios de la cocima mexicana™, Méxicn, niemara 30, 19697, 43
A Dhateres Coimen dapula, oo, p 72
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lvardn) cada quinee dias g lo menos, 4 no ser quc prelicra hacerlo con
mas frecuencia”™ ™ En cuanto al ejercicio, tendra que llegar el cardenis-
mo y su educacion socialista para implantar la costumbre del deporte.

Por su parte, la cocina moderna ve a la higiene como un sindnimo
de limpiezd ageética y, por supuesto, de adelantoy tecnoldgicos.

La gran cantidad de labores que cran realizadas sobre el piso,
como era el moler enmetate, almacenar los granos, colocar la canasta
Hlena de verduras o guardar el carbon para el fogon, abandonan el sue-
lo v se (raspasan 4 una superficie superior. El suelo es sionimo de su-
cicdad v, por lo tanto, anti-higiénico; (oda larca culinaria debe
realizarse a la altura de la cintura.

Tamhién dejan de verse cosas colgadas del techo. La incorpora
cion de aparatos electrodomésticos, que se acelera con el [in de la Se-
cunda Guerra Mundial, provoea un cambio cn la porspectiva de la
cocina. 81 en el Porfiriato pademos observar una verticalidad en el uso
del espacio con objetos tanto en el suelo como en el techo, en 1950 la
cocinatiene un gje horizontal. Alimenlos, ulensilios, aparatos v movi-
mientos se sitan en un plano horizontal clevado que esta a una altura
entre ol suclo v ol lecho. El tostador, la alacena, la licuadora, el refri-
perador, ¢l horno, las parrillas v la superficie para picar y cortar, con-
forman un plane horizontal continue, que logra integrar los diferentes
procesos culinarios, racionalizar la organizacion del cspacio, crear
mavor comodidad y elicientar los movimientos.

Por ofra parte, Iﬂ.mcim: maderna, como velamos en el apartudo an-
terior, permite un flujo mas libre de individuos y comiens a perlilarse,
aungue con mucha mas fllerza en décadas posleriones, come un cspacio
de reunién familise, Dada esta situacion, la cocing se embellece.

El lipo de cocina tradicional descrito por Artemio de Valle-Ariz-
pe, = renegrida por el hollin y muy humosa™,™ es la antitesis del mo-
delo de cocina que un ama de casa en los afios cincuenta aconsejaria
para mantener el orden de la cocina y ofrceer un buen aspecto:

TP b, Al e nehpnicon codiatia, Bireelon, Subimueg Hesrunos sdiloanes, DRI, ppc 2900
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fos whenwiling de cacina ha de somelerse aoun ordes especial, oo Jo comire-
riv, aguille afiece wi aspecty desagradable v no se encnentra nada o
miiie cuando se necesil. oy wlensilios de cocing biewn vedenedog w fim
pins Hegan g producir un bello efecto decerative.™

Dentro de este interés por integrar los objetos de la cocina v los
procesos, asi como de hacer del espacio de la cocina un lugar aprada-
ble para estar o ingerir los alimentos. se lopran coordinar los eSPAacios
utilizados para almacenar los alimentos y para prepararlos. Se crean
armanos 0 gabinetes que sc adosan en la parte superior o inferior de la
superficic de lrabajo, pues las ollas, ulensilios v alimentos deben que-
dar ocullos a la visla. Alacenas que por cicrto, al ser abiertas, dan un
cspeclaculo de latas, cnvascs, etiquetas v marcas,

Eseribe Salvador Nove que, segin el censo industrial, para 1960 exiy-
tian en cl pais 67 plantas de envases de lrutas v verduras, 53 de empaques
de camnes, 29 de pescados y mariscos y 146 de cmbutidos v cames fifas. Y
de 19601 a 1963, csta cantidad se duplica.™ Resultan indispensables en toda
cocing mexicana e aquellos aiios los chiles en conserva, la leche evapord:
da, ¢l puré de tomate en lata v los jugos de frulas enlatados,™

Es de suponer que a mas de alguno esta drastica lransformacion
causaria nostalgia por los ruidos del metate o, como a Raman Lipez
Velarde, nostalgia por “los ruidos de incendio en la cocina, de incen-
dio cn las cacerolas que aseguraban la scnsaly esperanza de comer”,
En otra ocasion, ¢l mismo Salvadar Nove comcentaba:

Ahora cocinamos con 2as, 20 astes de aluminice, Adids al hrasero, al aven-
tador, al carbon, Adids al melale y 2l moleajere. Nas auxilia una licuadora
capaz de tritwrar sin discernimionto.y un refrigerador en que pofemos

preservar en hiburnuciin cadaveres de pollos y momias de pescados. Y le-

. i
gumbres en lula: v café on polvo ™
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Por altimo, guicre menclonar un cambio en la medicion del tiem-
po gue lve lugar a mediados del siglo XX v que podemaos incluirlo
como parfe de la dinamica evolutiva. Se trata de la articulacion del
tiempo individual v el coleclive,

En un sislema moderno, como es ¢l de rangos, las actividades estan
mdividualmente caracterizadas pero deben ser colectivamente ttiles.
Por lo tanto, el tiempo de unos debe ajustarse al tiempo de los olros, de
manera que la combinacion de tiempos ofrezca un mayor renduncn-
10" Una ver mis, en palabras de Jacques Attali: “todos v cada uno de-
ben vivir cn horas idénticas o, en todo caso. coherentes entre si™"
Cuando Elizabeth C. Morrow, esposa del embajador norteamericano y
mujer de ideas modernas que residio en el pais de 1927 a L1930, pregun-
la el costo a un arlesano por hacer una docena de sillas, éste le contesid
gue “bueno, st tengo que hacer tantas sillas debo cobrarle mas por cada
una”, Sorprendida, no puede comprender el sentide de la respuesta
cuando vuelve a preguntar: ““;Mias? En i pals se hace una rebaja si se
encarga ung docena, ;Por qué mas? —"La sefiora pregunta por gue.
pues purgue ¢s muy aburride hacer dece sillas todas | guales™."

A s vez, el consejo que la madre da a su hija mientras escogen
fruta en el mercado, advirtiéndole que “una persona ordenada no se
anticipa a la Naluraleza ni cn pequeiieces™ (como seria comprar
und fruta antes de la ¢poca en que debiera cosecharse); o ¢l combale
del ama de casa quien, contra los efectos naturales de descomposi-
cidn de alimentos, congerva la carne “sccandola y salandola o en
aceite; las frutas enlre arena, paja o ceniza; en dulee, en aleohol 6 en
vinagre; la leehe hirviéndola o condensindola™"son ejemplos cla-
rus de una concepeion del tiempo estrechamente ligada a los ritmos
de la naturaleza, -

La implantacion del reloj, por otra parte, dard un giro a esta mane-
ra de medir ¢l tompo,
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FEn 1933, las cocinas curopeas y norleamericanas reciben la enlra-
da del reloj.”' En México esta invasion serd citada por Allbnso Reyes,
quien aprovecha el recuerdo de las cocineras de su juventud para ha-
cer una fina alugion a la teoria posilivista v de paso a la participacion
del reloj en la cocina:

fae premres cocirers, wmiengas fraie ol hueva, solfa vezar un Ave Mavie fa
segunda crela en g velocian del fuego oz manecilios del relof, pero foda
wia oot sezola de fefichisme, porgue, auhgue contaba los ninos, ertaha
comveretda de gue ol relof inforvonta efvectamente e of feadmeno., . o ter-
SevaLL era propiamenie clestifioa veonsulfiaba of aspecto s del e
yle retiraba a tempo de fa lpmbee™

Poco después, la radio transmite la hora exacta v ¢l gobiemo de
Avila Camacho implanta el horario corrido de trabyjo para oficmas,
Tabricas v lendas, La cocing v olres cspacios domdsicos rescoliean
dichas medidas: los guick funeh o almmerzos rapidos se incorparan a
fa diela mexicana, desaparece la costumbre de la sicsta v aparece la de
comer fuera porque no hay tiempo de regresar a casd.

Enlre csta rubing v Ta de don Pedno Martin de Olanicta, deserta por bla-
nuel Payno cinsus Bandidos de Rio Frio —quicn acostumbraba a las 5 de la
mafiana fomar su chocolate espeso. a las 10 su almuerzo, a las 3.30 1a conii-
da, a las 6 su chocolate v o las 11 Jacena™ - se impone casi un siglo v unas
1000 calorias de dilerencia, pero tambicn una manera de vivare ol tempo,

Los hararios v los aparatos eléctricos han reducido considerable-
mente el tiempo dedicado a los trabajos domésticos, particularmente
¢l de 1a cocina. Sin embargo, Jqué actividades han ocupado ese bem-
po restantc? El tempo consagrado a la educacion, al depotic, a los
cuidados del cucrpo v al desplazamienta ha aumentado. Pero lo inte-
resante es resaltar el hecho de que los tiempos de ocio ¥ las pausas en-
tre lag actividades productivas han sido atiborrados de mercancias. El
lempo hbre posee mas libros, discos y espectiaculos que los que puc-

07 Fowegues Atalip g el po BT
BE Bonin Corenen, ep, e, o UE
A9 Manoe] Payno e Salvizdor Move, e i, pe 1069



14 i FETUGIGS DL HOMDRE

de realmente aprovechar. La television y la publicidad, por su parte,
s¢ encargan de hacer esta oferta més descable, mis codiciada pero
lambién mas conflictiva.

Pero esa es otra historia. Una historia de la mujer v los cspacios
que no logra habitar v los tiempos que no puede vivir.
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