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RESUMEN

Las estudios histdricos han considerado la necesidad de conocer la
dimersidn psicoldgica del pasado, En este ensaye S¢ argumenrd gue fa
ptcefiistoria y ln historia tradiclonal, a la larga, sole tenen diferencias
de grado en su aplicecidn, Mids que contradictorios, ambos enfogques
deben sercompfermentario, dedo que abordan aspector necesarios pard
fa compransian y explicacicn Ristdrice,

[in su breve vy no totalmente feliz existencia, la psicohisioria ha despertado
una conlroversia considerable, Historiadores politicos e intelectuales "tradi-
cionales”, sospechosos de los esfuerzos recientes por aplicar las teorias y
metados de otras disciplinas al pasado, han eriticado a los psicohistoriadores
por enfatizar motivos incanscientes a costa de propdsitos conscientes.” Los
historiadores sociales "modernos”, irritados con la historia politica e intelec-
tual tradicional, han criticado a los psicohistoriadores por centrarse en el
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individuo y no considerar los determinantes sociales de las aclitudes psicald-
picas y acciones individuales." Aquellos involucrados en el debate sobre
epistemologia histdrica, han argumentado que al en mque que los psicohis-
toriadores han lomado del pasado le falta rigor logico.” Pero, tal como Fred
Weinstein lo ha sciialado, alounas de las eriticas de metodologia psicohistd-
rica pucden ser aplicadas porextension a la metodologia histdrica tradicional,
Varios de los argumentos de David E. Stannard en Shrinking History, por
cjiemplo, cuestionan no solo a la psicohistoria y al psicoandlisis sino lambicn
a la practica de la propia historia.” Incémodos acerca de la metodologia de
su disciplina, los historiadores de diferentes tendencias, sin embargo, presu-
men que la psicohistaria puede ser criticada con impunidad. La psicohisloria,
al parceer, se ha convertida en un pararrayos, capaz de absorber paric do la
incertidumbre que la profesion histdrica tiene de si misma.

Altiempo de estar enredada con controversias que trascicnden su campo
de investigacion, los psicohistoriadores han estado lambidn angustiados con
problemas de su propia hechura. Demasiados estudios son superliciales y aun
irresponsables, cayendo muy por debajo del nivel de erudicion tradicional-
mente demandada de la profesidn historica. Algunos esludios, aun de inves-
tipadores considerados y responsables, son reduccionistas y, cuando frac asan
lo sulicicnic en dar cuenta de diferencias en tiempo y espacio, ahistéricos.”

Las deficicncias de estos trabajos no se derivan inevitablemente de la
naturaleza psicoldgica del sujeto bajo estudio, como un sinndmero de eriticos
de la psicohistoria han asumide, sioe del resultado de Ja manera en la cual
los psicohisloriadores han levado a cabo sus investigaciones. En algunos
casos, las delivicncias pueden ser atribuidas a las extravagancias de los
autores, En gran parle, sin cmbargo, se derivan del método utilizado en esos
estudios. Por varias razones, muchos psicohistoriadores han asumido que,
para conocer ko psicoldgico cn la historia, a veces es necesario complementar
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0o ann suplantar el enfoque histdrico tradicional co~ un método psicohistdri-
co. A pesar de que la diferencia entre este método y el Lnﬁ]que histarico
tradicional es méds una cuestion de grado que de tipo, la aplicacién del método
psicohistorico al pasado e pmh]emﬁtma También innecesaria.

El puente de la historia a la psicohistoria es mis ficil de cruzar de la que
algunos criticos de la psicohistoria v algunos psicohistoriadores asumen.
Dado gque el historiador y el psicoanalisia se acercan a sus sujetas humanos
v esencialmente la misma manera y comparten un método comin de
comprension y de explicacidn, la dimensian psicoldgica del pasado pucde ser
eonocida vsando métodos tradicionalmente empleados por los historiadores,
y la psicohistoria puede ser escrita como historia. La aplicacion de métodos
histéricos tradicionales, asociados con una sensitividad a la psicologia huma-
na pueden llevar, y de hecho han levado, 1 estudios hisldricos que estan ala
altura de los stindards de la prolesion, algunos de ellos hechos por historia-
dores que no estin conscientes de haber cruzado ¢l puente hacia la psicohis.
toria. Por lo tanto, a pesar que la critica de ciertos estudios psicohistoricos y
¢l métado psicohistdrico ulilizado ¢n cllos es justificada, la conclusion de
algunos criticos de que ¢l csfucrzo de entender la dimension psicolégica del
pasado deberia de ser abandonado, no lo es. Esa dimensidn es un sujeto
legitima de investigacidn historica, de hecho uno de los aspectos mas impor-
tantes del pasado del hombre que el historiador puede investigar.

El método psicohistérico ha sido definido de varias formas v disertado
Lanto por los que apoyan como por los que se detractan de la psicohistoria,
sin embargo, €l método puede ser visto como portador de dos earacteristicas
esenciales que lo distinguen de los enfoques tradicionales del pasado. En
primer lugar, el método psicohistdrico depende de la tcorfa, particularmente
de la Leoriy psicoanalitica, para proveer comprensian histdrica y explicacion.
Figuras v eventos del pasado no son comprendidas o hechos comprensibles
CRLsus propios t€rminas sino que son entendidos y explicados primordialmen
le a través de la teoria psicoldgica. Con mucha [recucncia, al emplear ¢l
método psicohistdrico, el historiador ya viene al pasado con una comprension
y una explicacidn en la mana; la comprensian y la explicacion no surgen del
pasado mismo sino que son el producto de un modelo tedrico. En breve, con
frecuencia es menos adecuado deeir que el modelo es aplicado al pasado que
lo es el que el pasado ¢s aplicado al modelo, En segundo lugar, el enfoque
psicohistdrico deline evidencia aceptable mas ampliamente que coma lo hace,
la metodolagia historica tradicional. Tabitualmente, los historiadores acep-
tan solamente evidencia del pasado, pero los psicohistoriadares, cuando
dependen de la (corfa, lambién aceptan evidencia del presente para darle
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validez a sus interpretaciones. Cuando aplican una leoria psicoanalitica 4 un
sujeto histérico, gencralmente no hacen ningéin intento por probar la validez
de la teoria con cvidencia del pasado, Por el contrario, al citar literatura
psicoanalitica, usan evidencia contempordnea para probar la validez de la
teoria. Se supone que toda la gente es la misma, sin pensar para nada en
liempo y lugar y que, si una leoria puede ser probada con base en evidencia
contemporanea, s¢ le considera probada para seres humanos del pasado. Asi,
la teoria psicolégica se ha convertido en una ley general, y los datas contem-
pordnens se han convertido en evidencia historica.

El libro creativo y pionero de Erik Erikson, Young Man Luther, cs quiza
todavia el intenta mis influyente para investigar la dimensidn psicologica do
Ia historia. Contiene una declaracion particularmente explicita y dirceta del
método psicohistérico. Trikson intentd demostrar cémo fa resolucian de la
crisis de identidad de Martin Lutero lomé la forma de su rompimicnlo con
la Iglesia Catdlica Romana ysu descubrimiento de su propia identidad en un
sentido personal y religioso. El modo metodalégico de Erikson estd basado
en el supucsio que —como muchos adolescentes y jovenes adultos que
Erikson ha observado en su practica clinica— Martin Lutero experimento
una crisis de identidad "en ese periodo del ciclo vital en que cada joven debe
forjar para si mismo alguna perspectiva y dircecion central, alguna unidad
funcional, de los remanentes efectivos de su nifice y las esperanzas de su vida
adulta anticipada®.® Erikson no hizo ningtin esfuerzo sislemdtica por probar
solamente con evidencia del pasado que Lutero experimenta una crisis de
identidad o que tal fendmeno existia en el tiempo de Lutero. En lugar de eso,
hused indicar con toda precision el momento en la vida de Lutlero cuando la
crisis ocurrid v derivar sus implicaciones psicoldgicas, politicas y religiosas.
Frikson sostuvo gque la cvidencia del pasado no es en si suliciente para
permitir al historiador llegar a una interpretacion significativa de Lutero.
"Pera un entrenamiento clinico permite. y de hecho lo fucrza a una a
reconocer tendencias principales aun cuando los hechos no estan disponi-
bles; en cualquier punto en el tratamicnto él puede y debe poder llegar a
predicciones significativas en relacion a lo que resulta haber sucedido™’ Adn
cuando la evidencia del pasado era cuestionable y provenia de fuentes do
poca confianza, Erikson estaba preparado a aceptarla mientras quo no
contradipa hechos bien establecidos; pursista en tener traza de ser verdad; y
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proporcione un significado consistente con teoris psicoldgica™.” De aqul,
Erikson acepld la "canvulsion en el core" de Lutero —a pesar de la incerti-
dumbre subre si ésta realmente ocurrié— como fundamental en lo que €
erevo que era la erisis de identidad de Lutero. Para decir verdad, no todo su
Young Man Luther esta hasado en el método psicohistdrica, y porciones del
libro representan un intento sensible ¥ a veces conmovedar, de entender la
dimensidn historica de la reforma teoldgica de Lutcro en sus propios térmi-
nos. Sin cmbargo, al aceptar la "convulsién en el coro” porque era consistente
con la leorfa psicoldgica y basar su comprension histdrica de Lutero en la
suposicitin e prior que Lutero experimentd una crisis de idenlidad, Erikson
(como muchos otros psicohistoriadores que lo han seguido) utilizo un enfo-
que que no prineipid con sus sujetos histéricos sino con un modelo Ledrica
contempordneo que proporcions comprension y explicacién historicas.

Ls ficil para los historiadores cr lllcnr tanto Young Man Luther como ¢l
método sobre ¢l cual se basa el libra."! Sin embargo, el trabajo de Erikson no
deberia ser evaluado enteramente como historia. El libro es una reflexion
poética y filoséfica sobre temas que abarcan desde tiranfa y rebelion hasta
creatividad y grandeza humanas. Més importante atn, Young Man Luther es
el vehiculo que Erikson usd para popularizar su visién sobre identidad y sobre
la crisis de identidad que con [recucncia acompaia a la transicion de la
adolescencia a la edad adulta. Adn ¢l enlogue psicohistorico de Crikson ng
puede ser desechado tan sumariamente coma muchos eriticos han asumido.'”
Es innegable que lo universal juega un papel en l4 historia. A pesar de todo
lo que divide a gentes de diferentes tiempos v culluras, eslan unidas por
alpunas experiencias fundamentales, que son indispensables al historiador en
su esfuerzo por entender el pasado. Erikson puda haber hecho un caso
plausible para la universalidad de la crisis de identidad, citando, por ejemplo,
ritos de pasaje abarcando desde la conlirmacion cristiana hasta el ciusunga
de los Bemba en Zambia. Ciertamente, cada interprelacion histérica, atin la
mds tradicional, presupone la existencia de ciertas regularidades humanas y
esté basada en suposiciones conlempordneas y atin cvideneia contempori-
neca, Estas suposiciones nos son tan bdsicas, tan obviamenle ciertas, tan
logicas, que muchas veces estamos inconscientes de cllas.
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Lo que dislingue a lo psicohistorico del enfoque historico tradicional es,
a la larga, cucsticn de grado. Ciertamente, ningin historiador viene al pasado
sin ciertas posibilidades tedricas en mente. Pero hay una diferencia entre ¢l
historiador cuya comprension, quizd lacilitada por la teorfa, se deriva bésica-
mente de la historia, y ¢l psicohistoriador cuya comprension es el producto
de un modelo tedrico que se impone al pasado. Por supuesto, ningiin hislo-
riador s acerca a su tema sin estar afectado por su situacion conlemporanca.
Pero hay una diferencia entre el historiador cuyas preocupaciones conlempo-
rancas influyen en su eleccion del tema y cuyas sus suposiciones contempora-
neas le dan color y ain acilitan sus explicaciones historicas, y el
psicohistoriador que acepta sin criticar la validez historica de la evidencia
contempordnea y la usa comao sustituto de evidencia proveniente del pasado.
A pesar de que el presente puede distorsionar o informar la comprension y
explicaciones del historiador, ¢l todavia trata de trascender las limitaciones
de su propio tiempo y colocarse, lanlo como le sea posible, dentro del
contexio del pasado. En contraste, cuando se cmplea el métadao psicohistd-
rico, el psicohistoriador aplica los stédndards del presente al pasado sin
intentar tomar en cuenta dilerentes circunstancias histdricas.

[Tay también una dilcrencia, quiza, entre la aplicacion de la teorfa al
pasado en el método psicohistorico y la aplicacian de la teoria en alguno de
los enfoques mis nuevos de las cicncias sociales a la historia. Esta diferencia
se deriva de la naturaleza de la dimension del pasado que estd siendo
investigada, Considérese, por ejemplo, al historiador que aplica un modelo
epidemioldgico contemporineo al impacto de la virucla en una poblacion
previamente no alectada para explicar el repentino duscenso de la poblacion
de! Nuevo Mundo durante el siglo dieciséis tras el arribo de los coropeos.™
Claramente, su comprension es el producto de una teoria médica que se ha
impuesto al pasado, y la validez de su explicacidn depende, en gran medida,
en nuestra aceptacidn de la evidencia contempordnea. Quiza podamos asu-
mir que la fisiologia humana no ha cambiado significativamente en los gltimos
cuatrocientos afios v que es posible que los scres humanos lengan la misma
respuesta a la introduccién del virus de la viruela en ¢l siglo veinte como a
tuvieron en ¢l dieciséis, Y sin embargo, ain la respucsta [isioldgica del
hombre a las enfermedades, tiene posibilidades de ser alestada por factares
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culturales, sociales y psicoldpicos. Las costumbres, la higiene, la nutricion, el
cstado de la medicinag, la estructura y naturaleza del trato social, el estado de
animo, y ulros [aclores susecpljbles al cambic histérico, pueden ejercitar una
influencia profunda sobre el sistema inmune y sobre la recuperacion, muerte,
y tasas de transmision de enfermedades. Cierlamente en el caso de la psico-
logia humana, la cual esta siendo ripidamente infllucnciada por los cambian-
tes medio ambientes familiares v sociales, no podemos asumir que la pente
de hoy v la gente del pasado ez psicoldgicamentc la misma en todos los
aspectos. Alin las experiencias psicoldgicas bisicas que compartimos a través
del tiempo, dada nuestra humanidad comuin, con scguridad son cxpresadas
en un lenguaje psicoldgico diferente y en respuesia a circunslancias histdricas
distintas, diferencias que nos deben forzar a mirar el intento de imponer un
modelo psicoldgico sobre el pagado con un esceplivismo considerable. En
general, parece evidente que, a pesar de que el uso de modelos Ledricos
contemporincos es probablemente justificado cuando estamos invesligando
aquellos aspectos del pasado menos susceptibles a circunstancias histdricas
cambiantes, el uso de modelos tedricos conlemporineos se vuelve mis
problemitico cuando estamos investigando aquellos aspectos mds suscepti

bles o cambiar a traveés del tiempo.

Obviamente, entonces, existen problemas agudos de un cardcter meto-
doldaico y ann filasatico, involucradaos en la aplicacidn del método psicohis-
wirico a la historia, Y, como lo sugerf al principio, muchas de 1as deficiencias
de trabajus paicohistdricos pucden ser debidas a una dependencia en ese
mdétodo. Algunos cstudios nointentan ninguna inlerpretacicn: "patografias®,
historias psiquidtricas deseriplivas de las enlormedades mentales de grandes
hombres de la historia, s¢ basan simplemente en la leorfa de diagnosticos.
Cstas cronicas nointentan, o nointentan lo sulicicnte, descubrir ladimension
psicologica de la importancia hisidrics de un gran hombre, para cxplicar sus
srandeza historica. En el peor de los casos, la patogralia cs una lorma de
asesinato de caracteres, dado gue a una ligura piblica historics o codempo-
rinea ¢ le desacredita mediante el desenmascaramicnlo de debilidades
psicologicas y sintomatologia, En el mejor de los casos, la palogralia ¢s una
forma de chisme historico sin sentido ya que los detalles intimos de la vida
. personal de una figura pablica son desenmascarados por los detalles en 81
mismos. Desde ¢l punto de vista de la erudicion historica, Ja informacidn
acerca de la vida personal de una ligura histdrica deberia solamente’ ser
presentada si esa informacion tiene relevancia va sea directa o indirectamen-
te para la comprension de su trascendencia histdrica.
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Adn cuanda la deseripeidn diagndstica ha sido trascendida y se ha inten-
tada la interpretacion histdrica, la dependencia de la teoria en ¢l enloque
psicohistdrico ha dirigido con frecuencia a explicaciones que son [rigiles,
superficiales ¢ inconvincentes. Un uso frecuente de jerpa psicoanalitica
puede cnmascarar la confusicn, contradiceidny falta sofisticacién psicologica
dic un autar, a pesar de que el lector pueda ser impresionado e intimidado.
Finalmante, dado que el investizsador que depende del método psicohisiori-
co, usualmente organiza su comprension de una figura historica o evenlo
alrededor de una estrecha formulacidn interpretativa basada en una teoria
psicoldgica, los estudios psicoanaliticos tienden a ser simplistas psicoldgica
mente e histdricamente reducrionisias.

Exisicn dos cxplicaciones posibles del hecho que algunos historiadores,
al estudiar la dimension psicoldgica del pasada, han abandonado a veces su
enfoque historico tradicional cn lavor del método psicohistdrica. Con fre-
cuencia animados, desafortunadamente, por psicoanalistas, los historiadores
han tenido la creencia equivocada de que para enlender a una ligura hisldrica
psicolégicamente, en sus propios términos, s requicre una amplia informa-
cién acerca de su nifez. Cuando la informacion no se encuentra dispanible,
estos investigadores, como Erikson al eseribir Young Man Luther, se vuelven
hacia la teoria para proveer, del presente, lo que Falla del pasado. De hecho
el psicoanalista no es mas afortunado que el historiador en poscer inlorma-
citn objetiva acerca de la nifiez de su sujeto. Conlrario 4 lo que se cree
normalmente, el analista no aprende nada acerca de la ninez de sus pacicnles.
Fnverde eso, aprende mucho acerca de la memoria —con toda su distorsion
del pasado y su reflexion del presenle— de sus pacientes adultos. El psicou-
nalisla tiena una forma indispensable de dejar al descubierto la esencia
psicoldpica de sus pacientes. Al estudiar la transferencia, segiin se establece
durante el curso de un anilisis, el psicoanalista puede entender las necesida-
des v descos [rustrados de la ninez en la medida que son removilizados
durante ¢l curso de un andlisis y "transferidos” a la figura del anali$ta, Ll
historiador obviamente se las tiene que ingeniar sin una transferencia directa
de la persona que esta estudiando.
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Sin embargo, es errdnec asumir que el historiador, al no tener una
translerencia hacia si mismo que estudiar, debe depender de la teoria y de la
cvidencia contempordnea paca la comprensién y explicacion psicolGgicas. De
hecho, ¢l registro histérico provee al investigador con transferencias qué
estudiar, aquellas que clsujeto histdrico establecia con personas importantes
en su vida. Adn mds importante, ¢l curso de la vida de un individuo expresa
la esencia psicoldpica de la persona, sus necesidades y deseos, sus fines ¢
ideales, sus amaores v odios, sus canllictos, sus transferencias basicas (en su
senlido original de "lranslocrencias a través de la harrera de represion”), la
pauta basica de su yo. Ciertamenle, las cxpericncias tempranas juegan un
papel importante en darle forma al yo del individuo, y un conocimiento de
esas experiencias puede ayudar, en extremo, al historiador, Pero, ann si al
historiador se le fuerza a trabajar sin cste conocimicnto, puede més que
compensar por éste al estudiar toda la curva vilal del sujeto histdrico, misma
que expresa tanto las experiencias de la nifez como las eapericncias subse-
cucntes de lavida adulta. Eleurso de la vidade un individuo, en otras palabras,
nos dice mas acerca de la esencia de su personalidad que de lag realidades de
su nifiez. Erikson hubiera eserito un retrato de Martin Lutero historicamente
mis trascendental y psicoldgicamente mds revelador, si s hubicra cenlrado
menas en los pocos hechos que se conoven o sospechan acerea de la nifice
de Lutero y mis en sus escritos teoldgicos adulios, mismos que cxpresan
directa y enérgicamente las preocupaciones religiosas y personales de Lule-
ro, la esencia tealtgica v psicoldgica de su personalidad.

Una sepunda explicacion de la dependencia de algunos psicohistoriado-
res en el método psicohistérico es que pueden ellos tener un conceplo
[undamentalmente errdneo acerca del psicoanalisis como disciplina clinica.
Su lamiliaridad con el andlisis se basa generalmente casi exclusivamenle cn
la lectura de teoria psicoanalitica, de hecho, en la lectura de metapsicologia
psicaanalitica. Fllos ticnen pocos conocimientos de la téenica analitica, teoria
clinica y la naturaleza de la situacion psicoanalitica. Generalmente no tienen
experiencia elinica o una idea de cdmo opera realmente el psicoanilisis, do
coimo piensan los analistas cuando atienden a sus pacientes. Los psicoanalis-
tas han recomendado andlisis a los historiadores interesados en la psicohis-
loria para que puedan evitar el problema de una contratransterencia en su
trabajo histdrico, de forma tal que problemas personales no distorsionen o
inhiban la comprensidn de sus sujetos histéricos. Pero la ventaja principal de
tener un enlrenamicnlo psicoanalitica farmal, para los historiadores intere-
sados en psicohisloria, ¢s que pueden aprender, a través de sus propios
andlisis; a través de su familiarizacion con la gama lotal de literatura analitica;
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a traves de haber escuchado muchos casos presentados y discutidos a prolun-
didad por varios afos; y medianle su propia experiencia clinica con pacienics,
como se lleva a cabo el psicoanalisis en la realidad.

Ya que, si el historiador obtiene una comprensiin de la praclica clinica,
descubrird que ningin buen analista, al atender a sus pacientes, hace lo que
los psicohistoriadores hacen rotinariamente cuando usan el métado psico-
histdrico. Ningtin buen analista reduce los problemas de su pacicnle —para
no mencionar su tica y compleja personalidad— a una Gnica [urmulacién
interpretativa. Ningin buen analista entiende y explica a su pacicnte utili
zando el lenpuaje u organizacion cognitiva de un construcio tedrico abstrac:
to, ni depende de evidencia que €l y otros analistas han acumulade al trabajar
con otras pacientes, ya sca al formular su comprensian de su pacicnie, o al
comunicar esa comprensian 4 su paciente. Ningiin buen analisla invoea una
ley general al intenlar cxplicar a su paciente las razones de sus senlimicntos,
pensamientos y acciones. Una buena comprensicn psicoanalilica debe tener
seilido para ¢l analista con base en o que ¢l ha aprendido del paciente
espeeilivo que estd atendiendo, y debe tener sentido para el paciente en
Lerminos de su propia experiencia vital.

Laafirmacién de que una comprension de la prictica clinica llevard a los
historiadores a abandonar lo que ha sido definido arriba como el enfoque
psicohistorico, puede sonarle al lector como paraddgico, ya que los psicoa-
nalistas practicantes son, con frecuencia, los mismos que han escrito estudios
de historia que dependen tan profundamente de este método. Ciertamente,
los estudios sobre los que los psicohistoriadores han modelado con frecucneia
su trabajo han sido escritos, como ¢l Young Man Luther de Frikson, por
clinicos expertos y dotados. 4 Como explicar esta paradoja? La explicacion sc
eneuentra en ¢l hecho de que los analistas tratan a la historia de una forma
que es fundamentalmente difcrente de la forma en que tratan a sus pacicntcs,
Como clinicos, Jos analistas s¢ preocupan por sus pacientes; como historia-
dores, no se preocupan Lanto por la historia. Aidn cuando reconocen gue su
[inalidad es histirica, los psicoanalistas se acercan al pasado por sus propios
propositos psicoanaliticos. La historia no es de interds porsi misma; méds bien,
es usada para popularizar o conlirmar teorias psicoanaliticas del dia,

Por lo tanto, el psicoanalista cn su prdctica clinica tiene poco ¢n comin,
ya sea con el psicoanalista o con el psicohistoriador, al utilizar ¢l método
. psicohistarico. Los mélodos usados por los clinicos son, en gran medida, los
mismos que los hisloriadores utilizan tradicionalmente. Asi como el historia-
dor aprecia la complejidad del pasado, el psicoanalista reconoce también la
complejidad de su paciente; los muchos factores que influyen en él; los
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muchos motivos diferentes que puede tener. De la misma manera en que el
historiador entiende un evento del pasado como el producio de una multitud
de: lactores causales, comprensibles histdricamente desde muchas perspecti-
vas diferentes, también el psicoanalista entiende a su paciente en muchas
formas distintas, desde muchos puntos de vista diferentes, que ofrecen
literalmente cientos de inlerpretaciones distintas durante el curso del andli-
sis. Y, asi como el historiador s¢ centra en un evento particular pasadoy trata
de entenderlo en profundidad y en sus propios términos, también el psicoa-
nalista se centra en la experiencia de su pacignte particular y trata de
entenderlo a prolundidad y cn 1érminos de sus propios lenguaje y expericneia
singulares.

Los trabajos de colepas, pasados y presentes, ayudan al historiador a
investigar el aspecto particular del pasado que le interesa. Las contribuciones
de otros a su propio campo de investipacion auxilian al historiaden a definir
su sujeto, a plantear praguntas relevantes ¢ histéricamente importantes, a
sugerir una variedad de posibles respucslas historicas a tales preguntas. Las
contribuciones de colegas que investigan en campos relacionados, incluyen-
da los de otras disciplinas, pucden similarmente estimular y auxiliar al histo-
rlador ensu arca do invesligacion, en la medida que compara sus conclusiones
con sus propias hipotesis tentativas. La teorfa, en la practica clinica del
psicoandlisis, licne una funcion comparable para el analista. A pesar de que
aquellos analislas que consideran a la teoria psicoanalitica menos como una
herramicnta clinica y mis como la base de una psicologia humana general
eslardn posiblemente cn desacuerdo, la leorfa en psicoanidlisis representa no
tanto un compendio de leyes generales como un intento sistemitico para
organizar y comunicar la experiencia clinica conereta de muchos analistas
diferentes.'

La leoria ¢s necesaria en psicoandlisis porque cada analista puede tener
cxperiencia clinica directa de solamente un ndmero relativamente pequefio
de pacientes. La teoria expone al analista tanto a un gran numero de
pacientes como al conocimiento y experiencia de colegas, pasados y presen-
tes, que han trabajado con ellos, incrementando asi lo que €l puede entender
acercy de sus propios pacientes. Pero la teoria en andlisis nunca deberia ser

Y P b vision de Lia tenrda picoanaliticn como compendio doe leves gonerales, wéase, snene ofros, ol
Irabajo de Charles Brenner, Teing Hanmann, v David Rapaport. Para nna visicn similar a Ta mia, del
prapet e b Lo percoanalition, véase Merton Gll, "Melapsyehology is nol psycholomy™ en Prectiofogion!
Fewees, Monngrafia, nim, 36, Noeva York, 1976, pp. 71103 ¥ George M. Klein, "Freud's Two Theories
ol Sexuality”, eadbid, pp 1470, v Dwo Theories o one Bulletin of the Mereringer Clinic, niim. 37, 1973,
[ I02-132
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impuesta al paciente desde aluera, o cnlromelerse en la atencion libremen-
te-llotante del analista. Si se entromete la teoria en ¢l pensamiento del
analista, se vuclve una contratransferencia, una interlerencia con la capaci-
dad del analista de entender a su pacicnte. Por lo Lanto, justo como el trabajo
de otros estudiosos ayada al historiador a llegar a su propia comprension de
su sujeto historico particular, la leorfa psicoanalitica (la generalizacién psi-
coldgica) ayuda al analista a llevar a su propia comprension de cada pacienie
(el particular psicaldpgica). Pero ¢l trabajo de otros estudiosos nunca puede
proparcionar al historiador su propia comprension histdrica, ni puede la
lcoria psicoanalitiva alpuna vez proporcionar al analista una comprensian
psicoldgica. En el fondo, tanto en la historia como en el psiconanalisis, ¢
particular cs ¢l centro de atencién, y la generalizacion en ambas disciplinas
es solamente una herramicnta para ayudar al investigador a comprender lo
particular en sus propios WCrmings,

La relacion comparable enlre lo general y lo particular en la historia y en
la practica clinica del psicoanalisis, refleja el hecho de que ambas disciplinas,
cn la medida que tratan de entender sentimientos, pensamientos y acciones
humanos, comparten lo que el filésofo Wilhelm Dilthey definid como la
melodalogia de las clencias humanas, es decir, conocer mediante la compren-
sion empidtica. El elemento esencial en la comprensidn psicoanalilica ¢
histdrica de los seres humanos es, en la hien conacida lrase de Dilthey, "l
redescubrimiento del Yo en el "1, En ambas disciplinas, cl investigador
palpa, @ quizd mejor, picnsa su camino dentro de la experiencia del otro
cuando lo entiende. Desatortunadamente, se ha llegado a conlundir a la
‘empatia” con "simpatia” y "compasion”. De hecho, la cmpalia es nuesira
capacidad de trascender respuestas subjetivas y experimentar, aungue ¢n unsa
medida necesariamente atenuada, la experiancia del otro, En ambas discipli-
nas la comprensidn se logra cuando el investigador se coloca en el lugar de
olro y se imagina por qué —dados cl tiempo, lugar, circunstaneia y experien:
cia del otro— tiene sentida que él sinticra, ponsara y actuara como lo hizo.

La explicacion en ambas disciplinas sc olrece en la [urma de interpreta-
cion basada en evidencia disponible, aungue hay dilerencias en eémo psicoa-
nalistas e historiadores evaldan la valides de una interpretacidn, En historia,
la aceptacion del lector de una cxplicacion es determinada por su logica
inherente y por la relacion eotre la explicacion v la evideneia, es decir, si la
evidencia presentada apoya la explicacidn o, mejor, si la explicacién justifica
la evidencia. En otras palabras, élicoe la inlerpretacion poder explicatorio?
A pesar de que estos [actores represcnlan un papel en psicoandlisis, la
aceptacion del pacienie de una explicacion se determina primordialmente si
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¢l se siente entendido por ésta, si es que comprende su experiencia de st
misma.

A pesar de estas diferencias, la explicacion, tanto en psicoanilisis como
cn hislaria, trata que el sujeto sea comprendible cmpaticamente. En psicoa-
nialisis, el analista trata, a través de sus interpretaciones, de ayudar al paciente
a lograr empatia consigo mismo, de darle a ¢l una comprension de por qué
—dados su pasado y presente, dados sus expericncias y medio ambiente-
ticne sentida que sienta, piense y actiie como lo hace. En historia, el histo-
riador trata, a través de sus interpretaciones, de hacer que leclor empatice
con el sujeto historico, de demostrar al lector por qué —dadas las experien-
cias v circunstancias del sujeto— tiene sentido que lo que sucedio sucediera.
Lo que con [recucncia pasa como una "explicacion de sentido comun” en la
historia, s asi la explicacion que puede engendrar una comprension empa-
tica de parte del Jeetor,"” Enolras palabras, el podery, ciertamente, la valides
de la explicacion en psicoandlisis ¢ historia dependen, en cierta medida, de
la capacidad del investigador de comunicar la comprensién empitica de
manera tal que la persona a quicn sc diripe —sea paciente o lector— pueda
también entender empiticamente al sujelo,

A pesar de suimportancia central para psicoandlisis e historia, la posicion
del observadar empdtico no define completamente, por supuesto, la meto-
doelogia de cualquiera de las dos disciplinas, y hay veees en que los analistas
y los historiadores se salen de su posicién cmpdtica. Al diagnosticar, por
ejemplo, el psicoanalista no enfatiza con su pacicnie, Al contrario, funciona
coma un observador externo tentativamenty capag de evaluar la naturaleza
de la psicapatologia del paciente, sus fuerzas y debilidades psicoldgicas, y su
idoneidad para psicoandlisis uotra forma de terapia. Similarmente, al evaluar
la importancia histdrica de su sujeto, el historiador se sale de la experiencia
de éste para evaluar desde un punto panordmico externo el impacto historico
de las acciones de su sujelo, Mis atin, dado que el enfoque empatico incluye
solamente experiencia humana, ¢l papel de la empatia se reduce adn més cn
historia, 1a cual estudia no solamente a la pente sino, también, sus creaciones
(sus instituciones y sistemas ceondmicos ), aspectos del pasado probablemente
no accesibles a través de la cinpalia.

Y anse, por gjempilo, B, Clo g tee Doceows, & pesar de que gran parte de la eritics de Bareun
al mélod peicchistsiien es justificada, so rechazo de teda la psicohistons estl tasade enoun conceptn
errongo de la naturakeza de e metodologin paieosmmalibcs, The hecho, ladefinicidn hareamiana del enfoques
Tistrice es sumlar 1l presenlodo en este aetfeoln [ historia asi definida os Tupdamentalmenta comyj-
Lilile con | practica eliniea del pricoandlisis,
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Los analistas que consideran que ¢l opinar sobre sus pacientes es una
parte importante del proceso psicoanalitico, restringen ain mis el papel de
la cmpatia. EhpLLt[lL;lmL!‘ll.L el analista preocupado con la capacidad de su
paciente de "probar la I‘Ld|lddd se sale de su posicidn como observador
empitico y se coloca como be{,rvador externo capaz de juzgar cudles, de
los sentimientos, mesde:ﬂms y acciones de su paciente, son apropiados y
realistas v cudles no lo son.” Pero, en gran medida, no es la tarea del
psicoanalista la de funcionar como juez, v el método psicoanalitico rara vez
requiere que €l analista adopte la postura de un observador externo. Del
punto de vista de |a experiencia del paciente, es decir, del punto de vista
empatico, los sentimienios, pensamicnios y acciones del pacientic son sicm-
pre aproptados y acewdes con la realidad, estoes, la realidad de Ba vida psiquica
del paciente."

De la misma forma, los historiadores que consideran que el opinar sobre
el pasado es una parte importante de la empresa histarica, y los historiadores
que tratan de darle respelabilidad cientilica a la historia, minimizan la
importancia metodoldgica de la cinpalia. Aqocllos, en ver de pensarse a si
mismos dentro de la experiencia de su sujelo histdrico, s¢ colocan como
observadores externos capaces do delerminar como su supeto deberia de
haberse conducido, Estos, csencialmente los posilivistas lgicos y micmbros
de la escucla analitica, rechazan ol enfoque empitico como no cientifico e
insisten en que el investigador del pasado adopte la postura de un observador
externo que restringe el conocimiento histérico a la explicacion causal posi-
tiva. Desde su perspectiva externa, la tarea del historiador se convierte

i W, por epemplo, M Toeurnet, "Disvussion of Poper by e Lichtenberg”, en doseph [,
1 IChL{‘nherﬂ}'qqmllﬂK.-i".-IAn [oomps.y, Re fections o Self Pocholam, Hillsdale, MU, Las3, P 1870
Fur supuesles gue un paeiente pucde cxperimeniar sus propios ﬁLﬂlJmlLﬂ‘lUS PUNSAMICHIGS ¥
acciones comn inaprapiadns. Bajn estas clrennstangias, la taven del analish es lade enpatiza con s
ekpericn del paeienle de ko inspropiade, w5 como con aquelles seatimicnios, pensamicnios ¥ acciones
rpie: e diveom origen. Paro mas informacion sabee T bose ennpdtica de i metodelogia pecoammdiled? véunse
Heing Bohut, $he Analysiz of the Self: A Suataaiie Approaeh to e Prechomtalite Tréaten nf Marciodiis
Personality Disorders, Londres, 1971, pp. 300-207; The Reseoragion of the Sel Nueva York, 1977, g
20R-312 "Instresmpectiom, Bmpathy, and Psychoonalysis: An Examination of Lhe Relativnship belwen
Mode of Choservation and Theory”, "Forme and Transtormations of Naccssism”, "Paychoanalviis imoa
Troubled Warld", "The Paychoanabyst in the Community of Schoelars”, en Paul T4, O nsten [eoanp), The
Soaref for e Selfs Sefecied Hriiings of Hleing Kol P850 F958, 2 vals, Nueva York, 1980, wol 1, pp.
MDA AT G0 yvol 2, pp 5156, 655 T2 "Letier 1oa Colleasue, bLJlll_‘IJJL‘lLJ E‘-'-'b R-.I'Jt'l.[lum 131
Advances in Sell Payvehology” en Arnold Coldberg (eomp), ddvacer i Seff Pochodos, Nuova Yook,
LU0 prpe 45665, 473554 it rospection, Eanpatly, and e Semi-Cirele of Mendal Healch™ freernaniona)
Joerveal af Mocio-Anafess, ndm. 63, 1952, pp. 395407, ¢ Panl H. Crnstein, "Remacks on the Cental
Pesition of Empachy in Psvehoanalbysis” Sufferin of the Assaciation fee Precho- Anabeic Medicine, nim. 18,
1974, pp. 95108,
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cntonees en Ja formulacion de leyes todocubrientes "covering laws” o, si se
EBLITTIG L]LIL Celas estdn prhuldb en la ﬂXphLdLlﬂn histérica, simplemente en
la deseripeion de secuencias Ldu%dlﬁb Pero, en el caso tanto del analista
como de su método en pmmdm!ms, la tarea del historiador peneralmente es
no funcionar como juez o cientilico, v rara vez el métada histdrico requiere
que el historiador adopte la postura de un observador externo. Tuicios
morales y la formulacion de leyes todocubrientes son dificiles de reconciliar
con el cambio histérico; las preguntas "écdmo debe de?" "icdma sucede que?
son no-historicas. Y el historiador noy deberia de abandonar la basqueda de
significado histarico en favor de una vordad historica positiva al restringirse
asi mismo con la pregunta "icdmo fue que?”. La pregunta méds imporiante
que el historiador puede contestar es "ipor qué?. Para conlestar csa
pregunta la L*t‘:rnpr{-:nsir_’m empiitica continda siendo el dnico enfoque viable,

# pLsar dL que cien afos han pasado desde que Dilthey lo describic porvez
primera.”

e, por gjemplo, Carl G. Hempel, "The Function of General Taws in History” en Herlbernl Feigl
¥ WlTrid Sellars {oomps, ), Readings i Philosophical Aoy, Nueve York, 1949, pp. 459471 v Patrick
L. (:l"'lt’l-:lﬁLl.‘ The Nartrs of Iistorical Fyplanatioe, Oxford, [952

S dubate [osaleo sobre of papel de la cmpatfa en B episiemaolopia hisidrica trascicnde Ios Timites
e este articuln y ba sido mencionada heevemente, Esle batumicnlo superlicial de un problema lan
ertrnordinaramente comtengiose ¢ impariants @518 justificadn, sin embargn, porgue eate acliculo hasca
sedamente demostrar que I histoci p el psicoandliss inenin comprender y explicar a fa gente csenclal-
mente de fa misma mancra: ¥a sea gue cste métndn se cnenentre Tindamentalmente defechzoss o oo, s
irrelevamt e e el presenle conlexto. Esle articulo no sedirge s la pregunta de sila psicohistoria practicada
con propicdad (mnm ta i.ﬂ'.'l.‘.ﬁ['igjt::iﬁ!'l historica de Ta dimensicn il;i(ﬂ]g}gi{a e pasadu], el peiconnglisis
¥ la historia lienen Gxito o ITacasan cpistemaldgicamente, Pusea sdlo demasirar que tienen fxito o I
Fracasan comjuntamente. Parn wnn tiiflica neoposilivista de o empalis, v especialmente una critica a
Ehlthey, veuse, Huns-Georg Gadamer, Wateheit und Methode, Tiikingen, 1965, pp. 205228, Véase,
fambien, Tirgen Haberms, "Bevies ol Gudaner's 'Froth and Methed”, en Fred [ Dallmaye v Themas
A MeCarihy (cornps )., Lrtderstarding ared Social Inguiry, Motve Dame, Ind, 1977, pp. 335-363, Ulno crfiicn
al enfodue empdlice se envuentrg tambicn implfcila cnlos cseritos de Jacgues Desriday Michel Foncault
Para un inténto de colocar a la comprensicin emritica deniro ce i morco coenlileo objetive, ¥ease ol
tradajo de Max Weler. Hn pariicularn, wéase Weber, "Hoscher und Kaies wnd die lopischen Profteme der
historizchen Mational Skoncemie” en Welber, Gesarmmretie Aufdize zur Wissensohafisielre, Tilbingen, 1951,
P BF-106, "Objeetivity’ in Social Science and Social Policy" en Fdward A Shils v Flenry AL Fineh
veomps. ), Mar Webar on the Methodology af the Social Seiences, Gleneoe, T, T8, pp, 30112, v "Critleal
Studics in the Logie of the Culwweal Sciences en Shils y FVinck, Mar Weler o ove Medhodolugye afihe Social
Seierrces pp L13-18E, espppo |76 177 Adewnds de Dillbey, Georg Simmel, un lilésoto csencialmente de
la misma cra, asigno un papel imporianie 2 la eompatia dentro de L oomprension lustioicn. Véase su Ly
Proflerne der (eschichophilosapiie, Lapag, 1892, v Vom Woven des hisrarisciien Verehens, Beclin, 1918
Vara una versidn anglosajona de la comprensidn empdticn, vitase laexplicacion de B G Collingwood d|
cunoeinienl hisidnoeo coma [ re-preseiiacion (re-caactment) de la experiencia pasada en la mente del
bistoriador: Collingwond, Tie fde g Wisione, Chlord, 1972, esp, pp, 282-302. Finalmente, para un andlisis ~
s conlemporines del conocimicnto hisidrien en esta tmadicion, véase William, Thay, Eaws e
Fxpdanations i History, Oslord, T9HE
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En contraste, enlonces, al mélodo psicohistorico, gue depende de la
teoria para proporcionar su comprensian y explicacion, tanto ¢l enloque
histérico como el clinico, dependen de la empatia para comprender y explicar
cl signilicado particular de los sujctos hummanos. Esta unidad metodoldgica
fundamental pone en claro que, al estudiar la dimension psicologica del
pasado, ¢l historiador puede permanceer historiador; pucde continuar usan-
do meétodos histaricos (radicionales y, al hacer cso, [uncionar en una forma
gue cs fundamentalmente compatible con la mancra en que ol psicoanalisia
[unciona como clinico.”

* Do las diferencias impertantes enire historia v peicoanalisis y no la menor de ellas, paca pacafrosears
o Peter Loewenlerg, es laogque el historiadoe bosea mesamente entender el relato, mientras que el
peicoanalisia Tmsca también svndar aso paciente o cambiar ¢l final del mismo ®ibs atin, mienteas que el
Bostonadoer estudia A seres humanos ¢n <l pasado, ¢l peicoanalista los estudia cucl presente, En contrasic
alhistoriadory snsujein, ol apalista ticne b oporfunidad de obserar tanto Tos transferencias del paciente
hacia &l vel impaciode sus imerpretaciones en f paciente. Pemo la habilidad de obserar las trranaferencias
wrenccionys del pacienle, o pesae de see aos parle esenc | del proceso e peuiies, no sine pucd distnguic
metodoligicamente al pricoandlisis de 1a historia: Mi Jas rransferencias ni las reacciones del pacients
dievimn comd conoce ol anahsty; s0lo alectan gué os 1o gque conede, La dilereneis primaria colre
peicoandlisis e historia es asinna de sujero, node métnd o, B peicoanalista entende a relacian del pacionie
hacia ¢l cn la miama mancra que entiende cada experiencia del paciente enocl pasado ¥ en el presente

-ern L omsaa wamera gque el storiador ealiende su sujetos siorive— es decrr, empalicamente.

“uizd no sea por accidente gque Peter Tesswenbers, otm historiador con experiencia clinica,
lambién hava subravado [a simililed metodoldaica deIa historia v ¢l psicoandlisis, particularmenic su
subjetividad comidn. Por cierto, Toewenherg arguments que los histonacdores. puedan aprender el
peicoandlisiz cémao usar ol déscubrimicnto de la tranzferencia y Ia contratransferencia para enriguecer la
comprension histdrica. Véaswe, panicutarmente, Loswenberg, "On Pavchohistory: A Statement on Met
hesd™, en Peter Locwenberg, Decodhing che Poasee The Povchohisovical Appregaly, Mueva York, 1955, pp
3 &, v "Paychoanalysis and History, The Scope of the Problem”, en dbid, pp. S-4 1 Para uma coilice de o
ulilidad del models de transferencia a la psicolistotia, véase Fred Weinstein, "The Transference Model
in Paychohistory: A Crilique”, Paaloliieony Review, nion. 5, 1977, pp V2217 Parcy los serios inlendos de
Weinsrein v Gerabd W Plant por enfatizr 1 disimilitad entre I historia ¥ el psicoanalisis (ambos son
abines i psieohustoriag, véase Weinsteiny Flat, " Uhe Coming Crisisin Psvehohistony” Souwrnal of Modern
History, ovim, A7, 1975, ppo 202228 v Papchagnalyic Seciology: Ar Essoy on the fnierpretaion: of Histosieal
Lraga gred the Phonornend of Colfegtive Befavizr, Ballimore, Md., 19735, Ademds de log va citados, un
sinntimern de trabajos se han divigido, froctiferamente, directa o indirectamente, hacia algunos de los
g mencionados en este arffenlo. Bn particolar, véase Peter Gay, Frandd for Fliveorians, Muee York,
1585, Dronyl ), S pence, Marranve Smieh ond Sistorical Trush: Meaningand feeorpeenaion in Pocfoariives,
Maeva Vork, 1982 v Saul Fricdlinder, Histore and Pavclhoanalysis (Muoeva Yok, 1978 Entee los muchos
articulos valicsoz sabre la metodalogia en el eswudio de psichohistaria, véanse JTames W, Anderson, "The
Methododopy of Peychological Biograpb®, Foured of feterdiscipfiviaris Aistone, nim. 11, TUEL, pp 355475,
w Paychobiographical Maethodologe the case of William James” en Ladd Whesler [comp.), Sades nf
Persanality and Sovial Prpclofogy, Beverly Fills, Culil, 1981, vol, 2, pp 245272 Fave Crosby, "Bvaluating
Pswchohistorical Explanations” Prchaiieen Reviow, ndm. 7, 1979, pp. 6-168; William 1 Gilmore, "The
Iletbodolory of Pryehobistore: Ao Annolaled HBibliography!, Poofafisiorne fovens, nom, 5, 1976, pp,
-3 v LT Schoenwald, "TUsing Psychohistoryin Hisiore A Review Dssae!, Flivosica Methods Newslester,
nom, ¥, 1973, pp, 9204,

&
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A pesar de que esta compatibilidad melodologica hace que sea innece-
sario para el historiador el aprender del psicoanalisia un nuevo enfoque a la
dimensién psicolégica del pasado, csla compatibilidad no significa que el
psicoandlisis no (enga nada que ofrecer a los historiadores. Por el contrario,
la profundidad del conocimiento acerca de la psicologia humana, que cl
psicoandlisis proporciona, puede probar ser d-., Wllor al historiador procisa-
menle dada esta compatibilidad metodoldgica.™ La teorfa psicoanalitica, de
ser utilizada por el historiador de la manera en que ¢l analista usa la teoria
en la situacian clinica, puede enriquecer la comprensidn cmpatica del histo-
riador del pasado y conducir a un trabajo que es tan psicologicamente
sofisticado como histdricamente trascendente.

La preguntade si los historiadores interesados en psicohistoria necesilan
un entrenamiento psicoanalilico formal debe permanecer abierta por algin
tiempo, dado que solo recicniemente los historiadores han intentado inves-
ligar sistemdticamente la dimension psicoldgica del pasado. Claramente, hay
consideraciones pricticas que se cncucntran involucradas; muy pocos histo-
riadores tienen los recursos [inancicros, ¢l tiempo, o la oportunidad de
comvertirse en candidatos de ticmpo complela én un instituto psicoanalitico,
Mas adn, algunos historiadores poscen una empatia natural y una compren
sidn intuitiva de psicologia humana y pueden eseribir estudios historicos
psicoldgicamente sofisticados sin ¢l benelicio de una educacion psicoanaliti-
ca formal. Puede también ser posible para algunos historiadores investigar la
dimension psicalogica del pasado basados simplemente ¢n su lectura de
literatura psicoanalitica. Quizd una mejor opeidn para ¢l historiador intere-
sado en psicohistoria, esemprender una colaboracion intensiva con un clinico
psicoanalitico experimentado. Algunos de los mejores estudios de psicohis-
toria se han basado en justamente tales esfucrzos wldhumens, ¥ una
literatura sobre este enfoque p'lrtla,ul’il se esta desarrollando.”

No puede haber duda alguna, sin embargo, gue ¢l entrenamicento psicos-
nalitico formal incrementa, en gran medida, la sofisticacion del historiador.
Al estudiar psicoandlisis, el historiadar puede incrementar su sensibilidad
hacia las necesidades y deseos humanos. Puede aprender como es gue la

L,n;]s historindores mas l]l,:l',il_]\!bl_]l_ nente inclinados, encoentran a la [ﬂ'if&’rh"[!ﬁ conduetista, sin
I||¢-1r a dudas, mocho mas agradable. Viase, por emplo. Slannand, Shetedking Histone.

‘y"(_‘ag.;_,l por ejemplo, huuy_ Buaraitis, " Peychoanalyst's Journey inin historian's world: an
experiment in enllahoration”, Aseal of fveloaralisis, nam, 7, 1994, pp. 287220, George Moraitis ¥
Carl Pletsch, "Pavehosnalylic Canlibution tu Methaod in Hlogr*ur.-h ¢, Prpchuafibstory Review, niim, 7, 1979,
Py 46-50 v el FL Bacor y Carl Pletsch (comps), faangpoction in Blography: The Hw,s;mphcra Clrecst
Jow Sl Awaraness, Hillsdale, M., 1983,
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gente siente lo que siente, entender algunas de las razones por las cuales
pucden sentirse como se sicnien, y aprender a apreciar el poder de laemocién
y cudles pucden ser sus consecuencias. El entrenamiento psicoanalitico
aumenta la capacidad del historfador para comprender empdticamente a la
genle que estudia, v aumenta su capacidad para explicar a esas gentes de
forma tal que sus lectores puedan empatizar con ellos también. Ciertamente,
aun sidebe permanecer como historiador cuando usa la teorfa psicoanalitica,
¢sta os una herramienta valiosa que promueve la comprension y explicacion
de |1 dimensién psicoldgica del pasado.

Como los historiadores escopen presentar la teoria psicoldpiva cn su
trabajo es quiza, en tltima instancia, cuestion de gustos personales. Algunos
pueden inclinarse a omitir cualquier mencion de teoria, adnsi les resultd (til,
a pesar de que en el interés de |a honestidad intelectual el historiador estd
obligado a dar crédito a un modelo psicaldgico si éste lo ayudd a entender y
explicar su sujeto. Algunos historiadores pueden simplemente elegir relegar
la teoria a los pies de pagina, de esta lorma dan erédito en donde se debe dar,
pero dejan que el texto se sostenga o caipa cnsus propios meritos, como otros
trabajos histGricos. Sin embargo, un modelo (eorico pucde resultar tan atil
al lectar como al investigador, y el historiador, al presentar los modelos
tedricos que usd al prineipio de su libro o articulo, puede permitir al lector
mantener en su menle las mismas generalizaciones psicologicas que auxilia-
ron al autor. Finalmenle, ¢l historiador puede atiin escoger utilizar la teoria
para estructurar su relato, para organizar su pensamiento y su presentacion.
Sin importar como se presente la teorfa, sin embarpo, el pasado debe soste-
nerse por si mismo, debe ser comprendido y ser hecho comprensible cn sus
propios términos. La evidencia contemporianea no puede sustiluir a la evi-
deneia histérica. La comprension v la explicacion deben permancecr tolal-
mente historicas, es decir, deben derivarse del pasado mismo.

A pesar de ser comunes en publicaciones psicoanaliticas, las expericncias
personales son raramente, si s que lo son alguna vee, relatadas cn reyistas
de historia. Con la indulgencia del lector, flustraré ¢l papel que la teoria
psicoldgica puede jugar en facilitar la comprensicn empatica tanto cn ¢l psicoa-
nilisis, como en historia, al citar dos ejemplos de mi expericneia como linico y
como historiador. Mientras me encontraba en entrenamicnlo como candidato
de investigacidn en el Cincinnati Psychoanalytic Institule, vefa, en psicotera-
pia, a un hombre de negocios de edad madura dos veces por sémana. Muy
pronto se encarind conmigo v, dado que con frecuencia se habia sentido
abandonado por sus padres cuando era nifo, temia que yo también o
abandonara. Mis vacaciones cran para él una fuente de ansiedad particular,
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misma gue gradualmente disminuyo en la medida en que se sintic mas sepuro,
al saber que yo regresaria de aquéllas. Después de cerca de ano y medio de
lratamicnio, le dije que saldria de la ciudad por aproximadamente dos
semanas. Inicialmente, el paciente acepta esta noticia can aparente ceuani-
midad, pero al poco tiempa desarrolld una tos 1an severa que se vio forzado
a abandonar la sesién —algo que nunca habia sucedido anles— para tomar
agua. Regresd a mi oficina después de una ausencia do varios minutos.
Recuerdo haberme sentido algo incdmodo al estar sentado solo en mi olicing,
csperando g que se abricra la puerta y que mi paciente represara. Mi
inquietud desaparecid, sin embargo, cuando entendi ¢l significado de la
conducta inesperada de mi pacicnte, Mi comprension de mi paciente fue
{acilitada, en este caso, por ko que habia aprendido cn mis clases, es decir,
por mi conacimiento de la 1coria psicoanalilica. Estaba consciente que un
paciente con frecuencia reacciona con luerza anle el anuncio de las vacacio-
nes de su terapista y que, on el caso de un paciente que se habia sentido
abandonado a temprana edad, esta reaccion podia ser particularmente fucr-
lee. Tambicn estaba consciente que cuando la gente se siente vulnerahle,
asustada y abandonada, tiende a responder pagando con la misma moneda,
haciéndole a olros lo que ellos sienten que otros les han hecho.

Yo noeslaba completamente consciente de estas teorias mientras estaba
sentado solo en mi oficina esperando a que mi paciente regresara, pero mi
sensitividad a estas cuestiones claramente jugd un papel al ayudarme a llepar
4 una comprension de €l. En este ejempio, Ja tearia psicoanalitica ayudd a
hacer que la comprensidn fuera posible. Sin embargo, mi comprension
todavia tenfa que permanecer empatica, lodavia lenia quesosicnerse por ella
misma, para tener sentido-en términos de Lo que yo habia aprendido acerca
de mi paciente particular y sus anlcecedenles durante el curso de nuestro
trabajo conjunio, y odavia lenia que olrecer una explicacion sensible de lo
que acababa do revelarse. Le sugerd al paciente que al salir de la oficina éi
estaha tratando de comunicarme cdmo se sentiria cuando me luera de
vacaciones, Bl scquadaria esperando a que regresara justamente como a mi
seme habia dejado esperandolo a que regresara del bebedero. El hecho de
que cf paciente se sintio comprendido por mi interpretacion, que fue capaz
der expresar sus senbmientos acerca de mis proximas vacaciones y acerca de
sentimicnios similares de abandono en el pasado, no es relevante directa-
mente a la comprension de cdmao, con la ayuda de teoria psicoldpica, Lui capaz
de ponerme (o quizd deberia decir, de permitir que se me pusicra) en el lugar
del paciente, y coma yo intenté comprender y explicar sus acciones empiti
camente, ¢s decir, desde el punto panaramica de su expericneia.

Kl
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Mis de un afo después de este episodia, mientras escribia un cstudio del
emperador Wilhelm 11 que se centraba en la dimension psicoldgica de su
liderato, me topé con un cvenio en ¢l verana de 1903, durante uno de sus
viages en crucera, que lipilicaba muchas de las reacciones de Wilhelm como
emperador. Llegaron las noticias abordo del yate real, de que la expedicion
germana de ese afo al Polo Sur, una expedician que habia despertado en el
emperador su mis grande interés, habia terminado cn [racaso. Wilhelm 11
reacciond con desilusion y con coraje. 8¢ sinlid, sepan su amigo Philip
Eulenburg, quien se encontraba con & ¢n ¢sos momentos, "insultado” por el
fracasn de la expedicidn, y ordend que se recolectaran materiales  para
"aplastar” al desaloriunade dirigente de la expedicion, Brich von Drygalski,™
Parcee claro que Eulenburg enlendis tanto [a intensidad vy mucho del signi-
ficado del arranque de Wilhelm 11 Ciertamente, Eulenburg ofrecio la inter-
pretacion de que clemperador experimentd el fracaso de la expedicion como
algo profundamente humillante. Con base en mis afos de estudio de la
personalidad y conducta de Wilthelm 11, no tenia yo duda de que la interpre-
Lacion de Eulenburg cra csencialmente correcta. Sin embargo, me pregun-
Laba si no cra posible legar a una comprension mas profunda de la reaccion
de Wilhelm. Basado en mi conocimiento del Emperador, como habia éste
reaccionado a otras circunstancias similares y recordando, quiza, la reaccidn
de mi paciente frente a la noticia de mis proximas vacaciones, se me ocurrio
que un mecanismo podia estar operando con el emperador, similar al meca-
nismer que habia operado con mi paciente. Me pregunté si el deseo de
Willhelm 11 de "aplastar” (zerschmetterst) a Drygalski no podria reflejar como
¢l mismo cxperimentd ¢l fracaso de la expedicion, es decir, que €l habia sido
"aplastade” por aquélla. Identificindose intensamente con las fortunas de la
nacian quedirigia, el emperador estaba personalmente hundido en la tristeza
por ¢l fracaso de una expedicion que €] habia anticipado, aumentaria ¢l
orgullo nacional alemdn y, por extension, su propia autoestima. Lo borroso
que se encontrabala frontera psicoldgica entre €l mismo y su pais, en la mgnte
del emperador —ilustrado en este episodio— tendria C_E_‘Jlnﬁccucncias histéri-
cay fatales tanlo para Wilhelm 1 coma para Alemania.™

2 Tulenburg al Cancitler Bernbard wvon Bilow, 26 de julic de 1903, Hepabbea Federal Ademann,
Budesarchn Kollene, Eilenfurg Papees, vol, 74, "Mordlandreise 11 Payehe™

T Para una consideracion deallada de estos problemas, véase Thomas A Kohuol, "Baror hooge ol
P Mation: An bivesbigation of Kakser Willieln 1's Leadership of the Germans” en Charles [ Steozier
¥ Daniel Offer {eompsy, The Leader Paelolisodcal Saays, Mucva York, 1985, pp, 1T,
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En las accioncs de mi pacienie de Cincinnati y el altimo emperador
aleman, dos individuos que escasamente podian diloor més en @érminos de
ticmpo, lugar y circunslancias, se manilicsla una reaccion humana que no es
escasamente hallada, es decir, un deseo de hacer a otros o que se ha
experimentado como lo que se le ha hecho al yo. Esta reaceion no es una ley
universal; no ¢s cicrla para loda la genle en todos los tiempos. Pero repre-
senta una respuesta humana compartida, una peneralidad psicologica, que
puede ser expresada en una serie de teorias, incluyendo "identificacion con
el agresor”, "cambiando pasivo en activo”, v el intento de comunicar ¢cdmo
uno ha sentido que se le ha tratado en ¢l pasado y en el presente”. Esta dltima
[ormulacidn cs mas corcana a mi comprension, lanio de mi paciente, como
de Wilhelm 11 Mi paciente bused comunicarme edmo s¢ senliria durante mi
ausencid. El emperador bused, quizd, comunicar a Eulenburg y a los otros
abordo del yate real qué tan devastado se sintid al recibir las noticias del
fracaso de la expedicion al Polo Sur, La teoria que la genle con frecucneia
responde en esta forma, no proporciond mi comprension del hombre de
negocios y del emperador. Ni probd que mi comprension de cualguicra de
los dos era correcta. Por el contrario, la teorla —lo que habia aprendido de
la gente en general— me ayudd a llegar 4 una comprension y a una cxplica-
cion que tuvo sentido en érminos de logue sabia acerca de eslas dos personas
en particular. La aceptacidn de mis interpretaciones, 1 su vez, no esluvo
determinada por consideraciones tedricas sino por, primero, ¢l hecho de simi
interpretacién tuvo sentido para mi paciente mientras se observaba asi mismo
en el tratamiento. de si cabia dentro de su propia experiencia de si mismo, v,
segundo, de si mi explicacidn tuvo sentido al lector de mi estudio de Wilhelm
1T en términos de la experiencia v conocimiento del emperador que habia
obtenido de mi y de otros historiadores. Tanto en el reino clinico como en el
histérico, entonees, la leoria permanece solamente como una herramienta,
aungue _{1];: lo mis atil. La casa debe todavia ser construida con los materiales
a maneo.”

 Con el ricsgn de ser repetitivo, permilaseme deletrear las diferencias entre mi uso de teocda al
cstudiar al crperador Wilhclmy 11 v ¢l use de la teorla en ol métada psicohistarico comao B e delinpdo.
En contraste com el modela tediren del psicohistoriador, que estd localizadnen el centro de su conciencia,
mi conocimicnta tedrico cstaba localizado en la parte anterior de mi mente, co B lile de mi concences,
¥ lomd menes Ly [orms de una concienci de modeles tedrioos, que ona sensibilidad a cieros problemas
pricolagicos. Tin contraste con o psichobistoriadoer, quien puede lener acccao a &olo uno o dos modeloy
Letricos en cualguier momenio dado s su localizcin e el cenlio de su convigncia), yo pude fener
acceso a muchos modelos fedrions gue (dada su Tocalizaciin en | parte anlerionr de mi mente] podian ser
Ilamsilos cneualgquicr momeno en respeesta gl material histdrivo que esiby vestigande. En vonlrasie
o el peicobistoriadon epue poede vsar la teoriia al servicio de 1o que Brikson amd la Ureconstmecion
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En conclusion, los historiadores ni necesitan ni deben depender del
métado psicohistorico al estudiar la dimension psicoldgica del pasado. Dsa
dimensién, sin cmbarpo, continda siendo un tema histdrico de im portancia
decisiva. Es axiomitico que los sentimientos juegan un papel importante en
la motivacion de la gente tanto hoy como cn el pasado. Eventos como la
Reforma, la caza de brujas en Salem durante el siglo diecisiete, la construc-
cicin de la flota germana de alta mar antes de la Primera Guerra Mundial, el
Holocausto, la crisis de rehenes en Irdn y la guerra sobre las islas Falk-
land/Malvinas son simplemente incomprensibles sin referencia a su dimen-
sién psicoldgica.”™ La importancia decisiva de las cmociones en la vida y cn
l4 historia humanas, ¢s incucstionable. Hay una dimension psicoldgica cn
cada evento histérico, cn cada figura histérica. No existen sujetos psicohis-
(Gricos "irracionales” ni sujetos histéricos "racionales” sin una dimension
peicaldgica.

Dado que no es posible comprender a la gente sin ocuparse de lo psico-
lGgico, los historiadores, incluyendo a los criticos de la psicohistoria, han
eserito siempre acerca de aquello, aun cuando rara vez han reconoeido esle
hecho. Hajo Holborn, por ejemplo, comento en A History of Modern Germany
sobre el "amor-odio” de Wilhclm 1 por Ingiat::rra.m Esta simple caracteriza-
¢ién de lo que era una actitud extraordinariamente sutil y compleja de parte
de Wilkelm, no estd presentada claramente o apoyada con cvidencia en ¢l

Fetroacliva” (véase, por ejempln, su reconstruceion de "l convulsitn en ¢l coru”), yo utilicé la teoria para
Laeatitian mi comprensian de un cvenlo kisldrion bien documentada, En conlraste oon el psicohistorisdor
cnva fnterpretacion es validads cuando se basa oy e consislente con la reoria psicoldgica, wi interpre-
tacien, o pesar de estar facilitada por teoria peiendépica, fue validada cuimde e Tasada en y cra
consislente con i evidenca del pasado. b comprension Jel erperador foe cxpressda en lengeaje
eotidinno, v 1 tenria que faciling mi comprensitn foe mencionada solamuente comanna aeurrencia tardf,
o para probar que mi interprelucitn e correcta, aine para dar coddito en donde éste se debia, En
resumen, misnlias que o psicohistoriader impone s teor(a al pasado y depende de evidencia contempo-
sdnea para validar su interpretacion, yo usé a b teorfa séle e fucilitar mi comprension cmpitica del
pasadn y dependi selumunle en evidencia histérica pars validay ssa comprensicn.

B Fy este articnla, me he centrado prmurdialmente en el intento di comprender a individuos
Listrricos mis que A grupos. Bste enfasis refleja el hecho de gue gran parte del wabajo cn psicolnstona
g o contrado en individuos ¥ que quizd ¢l mode méds promeledar de cmpeear o emtendor 1a pricoiogia
dr un prupn en la historia es el de exploar la psicologia de sus miembims individuales. Para un mlento
pionere por cowprender la dimensian psicoldgica cde an grupas hisririco, viase, Jo Peter Gay, The
Bowrgenis Fxperience: Fierovia o Fraed, un estudio de la burguesia en Furopa Oeeidental y Norlcamenca
de la sczunds docadn del siglo diecinueve, a 144, Los wolimenes de [ que se provects serd un tralugo
dle varius fomins, ¥ han aparccido, Viase Gay, Edveation of the Senses, Nueva York, 1984,y The Tender
Pargion, Mucva York, 19860,

M Hotborn, . Hisiore of Moder Germany: (84020945, Nueva York, 1969, p. 305,
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libra de Holborn.” Tampoco la caracterizacién de Holborn estd basada en
un tratamiento monogrifico sistematico y riguroso de la psicologia de la
relacion del emperador hacia Inglaterra escrito por €l o por cualguicr olro
estudioso serio. El comentario de Holborn acerca de la ambivalencia del
emperador ¢s una generalizacion psicoldgica ficll y superficial, escrita por
un cuidadoso, scrio y experimentado erudito, aparentemente sin darse cuen-
ta que la observacion requeria elucidacion y evidencia,

Al escribir acerca de lo psicoldgico enla historia, el historiador no deberia
depender ni del método psicohistorico ni de la especulacion psicologica
insustancializada. Los historiadores necesitan ejercitar la misma erudicién
rigurosa al escribir acerca de la dimension psicoldgica de la historia, que ellos
gjercitan al escribir acerca de otros aspectos del pasado. Mis alin, de la misma
forma en gue la historia econémica se ve enriguecida por un conocimiento
en economia, la historia legal por otro en derecho, v la historia politica por
una en politica, asi la psicohistoria se enriquece por un conocimiento en
psicologia humana. En otras palabras, el historiador deberia de escribir lo
que Peler Gay ha lamado una "historia informada por psicoandlisis”, historia
conocible acerca de la genle, que es solisticada psicoldgicamente, pero
historia que cs historia, desde el principio hasta el fin.

Aun si los historiadores s¢ acercan a la dimension psicoldgica del pasado
usando métodos historicos tradicionales, la psicohistoria permanceerd como
un tema discutible. Pero las controversias serdn simplemente una parte de
los debates mas amplios sobre sujeto v método que dividen y animan a la
profesicn histdrica. Tstudios psicobiogrificos serdn incluidos en ¢l debate,
sobre el papel del individuo en la historia. Pero no ¢s mds y no menos dilicil
entender las preocupaciones psicologicas de un individuo ydelinir suimpaclo
psicoldgico en el curso de la historia, que lo es entender las preocupaciones
politicas e intelectuales de ese mismo individuo v definir su influencia politica
e intelectual. Fsiudios piseosociales serdn incluidos en el debate sobre si es
posible y edmo puede el historiadar generalizar acerca de los pensamientos,
sentimientos y acciones de los prupos en la historia. Pero no es més v no
menos diticil identificar y entender sentimientos populares, que lo es identi-
ficar yentender opiniones politicas populares, molivos ceondmicos y estudios
sociales. Y la psicohistoria serd incluida cn el debale sobre epistcmologia

" Para un intente sistemdtico e comprender ¥ oxplicar la aciud confusa del crperador hacia
[riglakerry, véase 'L homeas A, Rohul, "Raiser Wilhelm I and bis parents: an ingury mio e Fsychological
Ronts of Crerman Folicy towsrds England Defore e Fist Wold War", en John O G Rahly Micolans
Somnbant [comnme. ), Ketser Wil 10 Now Iierpretagions, Cambridge, 1982, pp. 63-89.
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histdrica. Pero la psicohistoria no serd menos positiva o empirica, no menos
relativa y no mis claramente definida o logica que cualquicr olro tipa de
historia. La psicohistoria serd parte de lo que los historiadores, sintiendo la
mal definida naturaleza de su método, estin acostumbrados a llamar cl
quehacer del historiador. En breve, la psicohistoria serd historia, y los psico-
historiadaores serin historiadores una vez mads.

En la tercera década del siglo pasado. Leopold von Ranke eseribic que
no cra necesarin o deseable "explicar las acciones [histdricas] observables de
las individuos como resultadao de las pasiones que derivamos deductivamenle
de nuestro concepta del hombre. Bl punto de vista resultante estd matizado
de arides, irreligiosidad y falta de sensibilidad que nos lleva a la desespera-
cicin”, En vez de imponer una concepeion contempordnea del hombre en el
pasado, Ranke argumentd que "tenemos que investigar la informacidn ge-
nuina lan precisamente como sea posible para determinar s1 podemos des-
cubrir los motivos reales. Hacer esto serd posible mas frecuentemente de lo
gue se puede pensar”. Ranke concluyd que na perdemos nada al abandonar
el intento de imponer una concepeidn tedrica del hambre a la historia; "no,
entre mis documental, mds cxacta y méds [ructilera es la investigacian, con

mas libertad podrd desplegarse nuestro arle, mismo gue orece en el elemen-
to de la verdad inmediata, innegable. S6lo los motivos inventados son dridos.
Los verdaderos, derivados de observacidn [resea, son diversas y profundos”.™
[le buscado hacer cseneialmente el misma punto. Ciertamente, Ranke esta-
ba inconsciente del relativismo histdrico y demasiado conliado en nuesira
capacidad de descubrir la verdad histérica. Sinembargo, a pesar de que nunca
podemos lograr nuestra finalidad, el eslucrzo para enlender y explicar la
dimensidn psicologica del pasado histdricamente, es deeir, tanlo como sea
posible, en nuestros propios términos, pucde llevarnos méds de cerea a los
molivos reales, motivos que son variados y profundos, y mas [recucnles de lo
que se pueda pensar,

#1 eopold von Ranke, "On the Character of Thatarical Seience” en Leopold von WRanke, Tie heory
atrd Pracrice of Higtory, cdilade per Goeoerg G lrrersy Konrd von Moltke, Indismpolis, nd., 1975, p 41



