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RESUMEN

El problema del tiempa es abordade fundamentalmente desde las pers-
pectivas freudiana y marvista. En lo inconsciente no hay registro del
tternpo corvencional, sine otre tipo de regisivo gue por cierie pueds sufriv
diversas perturbaciones {"desextricturaciones”, ercérera), Desde luego, of
tiemipe es movimignio fivico, Sy percepcidn conlfleva una dimensicn
soctal & histdrica ineludible. Sin la conciencia de los limites temporales
(micerte) io serla posibie la historia.

Sin el ineentive de la muoeree, no seeiE
pusible: Ja hisroris: sin la muerte no
habria tiempo, ¥ por 1o tanto tampe-
o existivia el progreso, ningdn espi-
ral del desarrolla, sino un eterno
irar en cftculo.

foor Carso’

Mosoleas sabemos qué eswn metro
¥ qué es una hora. To que no sabe-
mos es gué ok ol Mspacio v el Tiempo,

Priedrich Engels (18380)

: lgor Caruse, fie Therurig dlor Livkerelon, Been, Bd. Huber, 1969, po 190, (Fxiste tradnecidn
castellana en Siglo XX Méxicn, 1968,
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Ya Kant’ sefialaba que el tiempo o es subjelivo o no es nada, aunque en
sentido estricto es objetivo y subjetivo ala vez. El tiempo s una caracteristica
meludlhle de cualquier experiencia humana que refleja el movimiento espa-
cial.* Aquf hablo del movimiento tanto deniro como fuera de nosotros. El
tiempo que marca los movimientos de las manecillas del reloj® es sélo una
pobre c-h]ctwacmn externa de una axpcriﬂncﬂ inasible y de una complejidad
extraordinaria.” Sin embargo, no quiero pasar por alto el impacto del reloj
ci lasociedad, enla medida cnque la relerencia temporal que marca cs valida
no solo para mi, sino para lodos los micmbros de la sociedad a la que
perienczeo. El tiempo s una instancia ordenadora por exeelencia. El reloj
wriforma y olteee la posibilidad de regular Ia interaceion humana en un grado
considerable. El no tomar en cuenta el tiempo del otro puede ser una grave
infraccién sacial. El no modular adecuadamente el propio tiempo puede ser
efecto y causa de perturbaciones anfmicas. La abstracciom cosificada "tiempo
de relof” (o de calendario) se convierte en un parametro, en un representante
de la realidad en que vivimos.*

En este articulo abordaré sdlo alpunas aspecms? (v en forma muy redu-
cida) del amplisimo problema del tiempo.® En realidad, una gran cantidad de
conceptos psicoanaliticos estin entreverados én su percepeidn: repeticién,
regresion, recuerdo, olvido, postergacion del deseo, "reaccion de aniversa-

¥ M. Burkhurl, Metamorphosen vore Baweene v Seet. Bine Geschichee dor Wakeefirnneng, Fraok-
furt/Mueva York (Campus), 1994, p 371,

Ty desde 1277 el filésofo graegr Faidio, comenlandi b "[fsen” de Acmstodeles, coneebia el Leomgpo
come “meras medida del movimienta! {citade por Leglereg, en Zimmermann (edi, ), Andigar el ssderie
Tradirionsenupiscin i spdien Minelaler, Betlin, 1974, p. 15

UL "medicidn” del tiempo la localizan [ox hislorindores e Bgiplo S50 s, v s releria sl
movimicnto solar y & las sombras por @ proyectadas (reloj de sol). Por ese entonces se usd ol reloj de
agu {clepavdras), Sodesconoeian lambién los movimicnlos de rotscion de 14 Terra sobre su propio dje,
Bl primer reloj mecinicn data de 125 0.0, v os hecho en China. LUna sepunda versicn snrge en ol afin 9.
El relof de pesas se atribuye 21 monje benedieting Crerberl (909 8O (W Gase of Wordsworeh Dictiomary
af fovertts, Herforshine, 19495

Mo pucdo abordar agul —aungue quisicta ¥ tuviera of cspacio cdiloriil— la inmensa liveratlica
"biomddica exparimental” que explora Las modificaciones de By percepeian del fieopo bajo el efecto de
I peicotrdplons, o dentro de ag lamadas "enfermedades mentales™. Tin este dltimo penio, mas adelante,
me relerind brevisimamente al estado presuiadal v [ depreson en generl,

® Tas investigaciones actuales permiten suponer gue el nifio adgoisre un manejo adecuado del
ticmpo "externe” corea de los ocho afios, Para ¢l dincro ls edad catimada cf de cinco. Dosconogoo, sin
enbwrgo, invesligaciones gue comparen dichos observaciones en diferentes culturos,

Faplicitamente dejaré foera Tendimenos que modifican de marene mportante la percepeitn del
ticmpeo, comae ol Exlasis mistico, los producidos por agentes psicolrdpioos, los causados por situacionss
traumiticas (o expecimentales) extremas, asi como los suelicos,

? Cfr. Terbert Hioe, "Fen”, en Ruropeiocoche Baopdlopedis fir Phitoeophle wod Napewissensctuzfien,
L4, Hamburgo, Ed. buiner, 19K
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rio”, "atemporalidad” del Ello, identidad, constancia objetal, y —no ¢n ultimo
término— el mecanismo de delensa de la "anulacidn retroactiva® cn el
ticmpa.” En lo que se refiere a la pereepeidn "normal” del tiempo habria que
sefialar los determinanies provenientes de los diversos estilos de percep-
cién.'® Estos a su vez cuentan, por supucslo, con ropajes culturales muy
diferentes. Mencionemos como un ejemplo a la Leibu de los kaibylen, quienes
no poscen el concepto de "ahorrar tiempo”. Para ellos [a prisa es sefal
inequivoca de "ambician demoniaca”.'' El tiempo no ¢ una substancia, sino
apreciacion que refleja situaciones no sélo individuales, sino historicas y
culturales. Sefialemos Gnicamente que el tivmpo cs una cateporia diferente
en una organizacion social industrial-capitalista —en donde fine Is money
(Franklin) y poder—'? que en unasociedad [undamentalmente agraria. Marx
dejo agudos andlisis de la forma en que las relaciones de produccion permea-
ban por cnicro el estilo de vida, Utilicemos para cjemplificar sélo una frase
entre mil. Eo sus polémicas con Prouhdon seiala: "El sefior Prouhdon no ha
podido caer en cuenta que las relaciones de produceion producen a su vez
las relaciones sociales, asi como las ideas y categorias que son Lan porecederas
como las relaciones de las que cstin siendo expresion”.” Las cilas de Marx
sobire el factor tiempo en el capitalismo podrian extenderse paginas y paginas
enteras. Me reduciré a una minima y concentrada formulacion tomada de Ef
capital. El sistema capitalista procura substancialmente "la prolongacion del
tiempo de produccin (produktionszeif) del trabajador, estrictamente a costa
de un acortamiento de su ticmpo de vida (lebenszeir)". Tal cual. Mas clara ni
el apua.

Se podria aseverar que Freud introdujo de manera formal la historia en
la psicologfa académica de su época. Para el psicoandlisis, elser humano onto
y filogenéticamente es conecbido de manera radical como un ser historico.
Para Freud" las representaciones temporales tienen como base bioldgica "cl
funcionamiento discontinuo de las corrientes nerviosas” (diskomtinutil der
inervationssiromung). Freud parte de las formas de luncionamiento del sis-
tema nervioso central: "Hemos supuesto que desde el interior son constan-

3 Cfr, Hans W, Loewald, "Las Zeilerleben”, Paof, vol. 28, 1974, pp. 1053-1062,

U 1 lerman A. Witkin, "Psycholugische Diferenzicrung und Formen der Patheloge, Psyofe, vol. 27,
1973, pp. 555593,

i Cf. Rainer Loll, "Zeterlahoung ued Gesellschaftsform™, en R Zaoll (edit.}, Hersidivrerig vrrd Wede
remeigmeety vorr Zew, Frankir, Subrkamp, 1958, pp, 7384,

12 £f G Scharl, Zeit und Kapilalismus, en Zollog cft, pp. 143-159.

% iar] Mury, "D Kapital, 1. 1, Ovas de Marey Engels, 23, 1983 (1867, p- 281,

M g Freud, "Motiz iiber den "Wunderblock™, en Obray compleday, X1V, 1923, pu &,
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lemenie enviadas o retiradas” determinadas cargas psiquicas mediante la red
neuronal. La percepeién del tiempo esté ligada a procesos organicos que
varian de individuo a individuo y, desde luego, de especie a especie.”

Freud, a lo largo de toda su vida, se ncupi de la percepeidn del tiempo a
partir del deseo de inmortalidad, de |a negacion de nuestra finitud que s
cristaliza cn la negacidn de nuestra mucrie: "Nuestro inconsciente no cree
en nuesira propia mueric. Se conduce coma si fuera inmortal”.'® Lineas mss
adelante nos recuerda que "el miedo a la muerte nos domina con mayor
frecuencia de lo que advertimos",

FENOMENOLOGIA DEL TIEMPO

La percepcion del tiempo es alimentada desde los relojes internos (ciclos
circadianos) y los relojes o calendarios externos.!” Sin embargo, todo este
comjunto es sélo la materia prima, el mput que serd procesado para terminar
en la vision subjetiva del tiempo que resulta ser una "construceidn”, una
"edicion”, en la que intervienen lodas nuestras vivencias, particularmente las
inconscientes. El resultado, que como punta de iceberg se asoma a la concien-
cia, hace de un suspiro una eternidad, de una tarde lluviosa un aburrimiento
infernal v un delicioso y pausado tamborileo del apua. Hacemos de esperas,
esperanzas o desesperanzas, premuras o cstancamientos, rios o estanques.
El resultado final es tencr "poco” tiempo, "ninglin" tiempo, "apenas” tiempo
0 "todo” el ticmpo de los que siendo mortales, creen ser inmortales. Fstric-
tamente, creen que tienen més Hempo que vida, Sin embargo, la percepeion
aguda del irremediable transcurrir del tiempo puede llevar a un querer
"aprovecharlo” redoblando actividades para que el tiempo ajuste para la
realizacicn de grandes o pequenias empresas sc ginel tamafio v la intelipencia
del portador del empefio. Hay tiempo de ritmo astrondmico, planetatio,
vegetal, animal, histdrico, para cada cultura o nacion. s diferente el tiempo
para una reforma que para una revolueién, para un affair que para un gran
amor, para la construceidn de una cosmovisién, que para el chispazo que nos

P Cff. Ewers, "Feitordnungen dis Lebendiges”, en 2ol (edi), ap cir, p. 5987 (G orden lemporal
m los seres vivienles); BRov Schafer, "The peychoanalytic vision of realin”, fee T Pache-Analisl, val. 51,
L9T0, pp. 279297,
% 8. Freud, "Zeligemdes iiber Kricg und Tod”, en Qs completas, X, 1915, pp. 350351,
Por supnesto yue Jos ciclos circadianos cstdn en estrecha relacin con ciclos astrondmicns. La
mayen du los calendarios tumbicn hacen referensia migica (hordscopes) o real (astronomia lisica} a
nuestra incrustacién "orgdnica” en el universo entero,
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saca do un apuro inmediato, Hay quien todo lo pospone y quien todo lo
requicre ya no para hoy, sino incluso para ayer. En un extremo cstan los
inmartales frente a la eternidad, v en ¢l olro los amenazados por ¢l cadalso,
La construccion de [a "cindad de Dios" tiene de un lado supuesta parantia de
eternidad y solidez trascendente, la constrniceidn de la revolucion de hoy sabe
gue constritye con radicalidad fos rezagos de siglos: lo que amenaza deber
hacerse ahora o nunca. Deber hacerse ahora por no haberse realizado ayer.
El tiempa exterior que no carre en armonia con el interior, equivoca fechas,
deja pasar oportunidades, tado lo deja para un "mafiana” que sicmpre sc
pospone, trasiega afanosamente en balde o no edifica nada con su vida. Nila
entrega a otros, nila vive parasi. La ve pasar junto a un espejo que se encarga
de avisarle que ¢l tiempo de todos modos transcurre, hasta para crear arrugas
¢n donde habia tersura. Para quien §f transcurre el tiempo, la accion vy la
pasian son ingredientes substanciales. Para quicn so transcurre, la pasividad,
el retraimiento, incluso la indilerencia, son sus consceuencias logicas, Para
ellos se llama contemplacian y meditacidn coma valor "espiritual” de primer
orden.

TIEMPO Y MOVIMIENTO

El movimiento serfa sélo ¢so sin pasar a la dimensidn temporal si no hubiera
alguien que lo percibiese. Todo esto es una condicidn extra, muy propia de
la teoria de la relatividad. Para percibir el tiempo necesita haber una diferen-
cia entre dos movimientos, por lo menos, cualesquiera que éstos sean. En el
caso extremo de sGlo haber dos de idéntica direccion yvelocidad, no se daria
la sensacion del  empo. De cualquier manera, esta situacion de sélo dos
—como minimo bwlispensable— no deja de ser una abstraccion imaginaria,
porjue aungue s6lo fuesen los movimientos internos corporales sif:rnpre ha:-,r
mas de dos (por cjemplo, distintas veloudddes de circulacion, respiracién y
los més profundos, fisioldgicos [:-rupxmeptwus * de escala mmmmétrlca por
llamar de alpiin modo a cambios metabolicos o ¢léctricos internos).
Cualquier lector atento notard la inconsistencia de la reflexion anterior
en la medida en que se introduce de contrabando ¢l conceplo de velocidad

¥ Fslo lo sefisld Marm dosde muy joven cuande en su tesis doctoral de filoenfis ["Differcns der
demokratischen und epiltevischen natur philosoplie”, en rasy de Morcy Engely, 1, s, parle, 1981 | 1841,
P 298] destacaba: "Ta percepeidn sensorial que s refleja sobre T misma es 1a fuente del Uempo, e mids,
&5 el liempo mismo",
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cuando no scria legitimo tratar de describir el tiempo con términos cminen-
lcmente de dimension temporal subjetiva, como "velovidad”. En la obviedad
en la que todos coinciden es que nada escapa a la dimension temporal y
solamente Einstein s quien nos ha demostrado que adn ¢n csto hay "acci-
dentes” o "juegos matemiticos” de dificil explicacion hasta para especialistas
¢n la materia. Lo iinico que parece quedar claro es que ¢l licmpo no ¢s una
substancia que fluye, sino que a toda materia le s inherente el movimiento,
y esto a pesar de que Kelvin con su famoso "cero absoluto” pretende deler-
minar, a los 273 grados (Celsing) bajo cero, la inmovilidad absoluta. Aunqu{,
ahf se complican las cosas, no quicre deeir que el binomio matena =energfa'’
siga siendo quebradero de cabeza hasla para los fisicos, La dimension tem-
poral —repitamos la idea aqui sostenida— cstd indisolublemente ligada al
movimiento fisico. El lenguaje da cucnta indirecta de ello cuando utiliza la
palabra tiempo para referinse a situaciones meteoroldgicas como fendmeno
fisico estricto.

PERCEPCION DEL TIEMPO Y RADICALIDAD

Las aspiraciones de clernidad, es decir, de contrarrestar lo perecedero
resultan obvias formas de negar la propia caducidad, la propia muerte.™

La conciencia de muerte y la percepeion agida del transcurriv del tiempo
parecen condicionarse muluamente, crecen en proporcidn idéntica. Quien
sabe que va a morir, s¢ apresura aviviroa combinar lo més sabiamente posible
rumbos ¢ intensidades; solo tiene que encontrar una marcha que respete los
ritmos, que imponga las pausas, la velocidad que la biologia, que €l cuerpo,
establece de manera inexorable. Quicn se sabe mortal debe saber lo que sabia
el viejo Petrarca (1304-1374):"El ticmpo es lo Pm': valioso imaginable que
poseemos. Su valor apenas sc pucde calcular™ ! Las diferencias empiezan
con el "en qué guiero utilizar mi licmpo”. Sucintamente: dime qué haces ¢con
tu tiempo y te diré quién eres. Si me respondes conoceré de inmediato tus
valores. Como indice de errar, en mi apreciacion doy por sentado ¢l hecho

[.a simplificacion oy intencoaal.
Be fr. 5, Freud, "Verginglichkeit”, en (hras completas, X, 1916, pp. 358-361; 5, Freod, "Wir und de
Toud", en CHras comypleras, XYL 1915 (19901, pp. 41-51.
o Blaus Sehreiner, "Pversitas Temporiom', en B, Herrog v R Koselleck (eds), Epochenschwlle
e Epecfeeribewntssin, Miinchen, Tul. Wilbelm Fink, 1983,
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de que con una frecuencia poco descable no hacemos con nuestro ticmpo lo
que desearfamos hacer.

Quien sabe que esle licmpo ¢s su drico licmpo, sabe que Cslo no es olra
cosa que deeir que esla vida es su drica vida, S6lo sobre esta base se puede
tomar la vida en verdad en serio. Unicamente asi se puede alcanzar la
dimension de radicalidad, entendida aqui como tomar las cosas por su raiz
misma y esta radicalidad es la puerta de entrada a la dimension ética: todo lo
gue hucemaos o dejomos de hacer repercute en otros y de ello estoy comprome-
tickes a resporder,

Alpunas religiones orientales buscan a proposito — con la meditacién—
cseapar del transcurrir del tiempo v, con ello, del mundo exterior. De
cualquicr manera, cllos suponen que no morirdn, sino que reencarnarin de
moda indelinido. El compromiso ético en este mundo es sustituido por una
apclacion idealista al més allo "espiritu” que supuestamente debe contrarres-
tar el mal intrinscen de este mundo.

LA DESESTRUCTURACION DEL TIEMPG (CAV AL L0

Alessandro Cavalli™ ha investigado el sentido del tiempo en los jovenes. El
autor sosticne gue ¢l liempo debe percibirse respetando una dialéctica que
incorpore pasado, preseote y futuro. Coincide enello, sin mencionarlo, con
los avances de las investigaciones neuroldgicas que nos hablan de que la
memoria funciana segin las calcgorias de pasado, presente v futuro. Las
vivencias o dimensiones temporales las divide en: a) tiempo histérico, b)
tiempo biogrifico y ¢} tiempo catidiana,

a) Tiempo histdrica: tambicn se¢ ke puede llamar conciencia histdrica y
camprende la concicneia de que la propia existencia estd incrustada
en un mundo determinado del cual depende. Tanto el pasado reciente
coma el distante constituyen realidades que configuran la edistencia
total de lo persenal y que incluso la desbordan. Desde luego, la
conciencia histdrica coticnde la historia como un continuum. Sin
duda, un coniinuum no-lineal.

A Cavalli, "Zeiterlalrungen. Versuch ciner Ivpologic', Das Argament, vol. 30, ndm. 2, 1988, pp,
187195,
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b) Ticmpo biogralico: nuestra identidad consiste en el modo y mancra
como armonizamos €l recuerdo de lo que (uimos, la conciencia de lo
que samos y la expectativa de lo que seremos o queremos ser.

¢} Tiempo cotidiano: abarca los diversos sepmentos en que distribuimaos
a lo largo del dia nuestras acciones. Puede ser més o menos [rgTa-
mado, mds o menos {ijo, o rutinario. Puede haber, desde lucgo, punlos
muertos, traslapes, ocios, eteétera.

Para el psicoanalisis la insercion adecuada cn ¢l Hempo es prerrequisito
para una mejor insercion en la realidad, Abarcar armdnicamente pasado,
presente y futuro es una forma de contextualizar, y cslo signilica inlerpretar
mejor la "realidad”, o si se quiere, con menor margen de crror, Permitaseme
repetir aqui lo ya sefialado en otro escrito: "Desde la platalorma cpistemo-
lgica psicoanalitica, la realidad no se nos da tal cual, sino que justamente cs
interpretable”, v en esta fuerpretacion debe tomar un papel substancial fo
contextualizacion temporal bo wuds mmpliomente posible 2

PSICOPATOLOGIA DE LA PERCEPCION DEL TIEMPO

Alessandro Cavalli™ también ha investigado una psicopalologia del tiempo
a la cual llama “sindrome de desestructuracién del tiempo”, que pucde
abarcar uno o los res seclores del tiempo antes mencionados y que puede a
su ves dividirse en: a) desestructuracion desarrallada a partir de uno mismao,
autdmnoma, y by desesiructuracion ajena, proveniente aparente o predomi-
nantemente del exterior.

Fn la descstrocluracidon antdnoma del tiempo biogrélico el sujeto se
concentra cn ¢l presente, y valora su tiempo como Gnico, peculiar, irrepetible
y deseoncctado hacia atrds v hacia adelante. Para €l el tiempo presente es
solo la repeticion de otras momentos. Se padria deseribir como simplemente
un "presente” que va dando brincos. No hay conexion con ¢l pasado, No existe
la idea de etapa, fase o transicion, se trata de una serie repetida de "actuali-
dades”. El futuro es leido como algo que en dlgiin momento serd presente y
solo en ese momento tendrd validez. Tl futuro estd rodeado de variedad e
impredecibilidad catrema, lo cual le ahorra el esfuerzo del plan v 1a respon-

™ R Pdrame Ortega, "Frend y el problema det conosimicnss”, Cuadamos Pricoanallticos, niim, &
{jum), 1988, p 22,
BOAL Covalli, g S, pp. 1874108,
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sabilidad de las consecucncias que tendrd hacia adelante lo realizado ahora.
Se evita pensar en el futuro en cuante éste ofrece un vector de gestacién
responsable.” No es mera casualidad gue cn sujelos con perturbaciones de
este tipo se dé la inclinacidn @ no procrear hijos o intentar permanecer
siempre jGvenes.

En la "desestructuracion ajena” ¢l sujeto ve el futuro sélo como el
resultado de circunstancias que dependen de otros o no dependen de nadie
¥, sobre todo, resultado de circunstancias en las que €l no tiene intenciones
de intervenir. Esta actitud desestructurada propicia la aficidn a los diversos
hardscopos, lecturas de las manos v de los asientos del calé, ctedlera. El
luturo livne para ellos cabida, si acaso, como lo inevilable y cn 1o que no se
tiene responsabilidad alguna: ya estd escrito. Otra caracleristica Je este tipo
de personas s evilar lo mas posible el verse ffjados, atados a un proyeelo o
@ una meta que perscguir. Oplar por un proyecto hacia el futuro ez vivido
comao una estreches amenazanie que le roba la mégica puerta abierta a todas
las opeiones a las que se cree infantilmente merecedor. Es una psicupatologia
[rropia de los hijos consentidos de la mentalidad burgucsa. Sc trata, pues, de
una detencion narcisista en el desarrollo en donde nada queda clausurado ni
tampaco cs imposible, Con todo, esta desestructuracion en realidad paraliza,
s deeir, difiulta la persecucion efectiva de una meta sobre todo a mediano
y alargo plazo, El futuro noves visualizado como un ticmpo de posible cosecha
en donde madurardn los esfuerzos actuales, sino como una mégica bodepa
sicmpre abierta a imaginarias pasibilidades. El futuro es vivenciado coma lo
totalmente nuevo, diferente, que algin dia le eacrd del cielo, Tste tipo de
personalidades rehuyen cualquier decisicn, sobre todo la de caricter irrevo-
cable (0 que la sociedad considera coma irrevocable; casarse, por gjemplo).
Para cllos clegir algo es cancelar las otras opeiones de las que no quieren
prescindir en forma alguna. El pasado es dircelamente despreciado: no les
inleresa ocuparse de él, se le nicga la existencia, No estd conectado con el
presente y con el futuro. Dentro de esle tipo de trastornos, el pasado es sélo
la parte ya explorada del territorio vivencial. Ts la parte supuestamentc
liquidada. Su pretendida y Gnica dimensidn es un presente fijo,2

= A este propasilo, la psicoanalista inglesa Lilla Vesrv-Wagner, "Oplativ und Konjunktiv in der
Psyehoanalyse”, fyvehe, vol. 26, niim. 2, 1972, p. 133, ha sefalado ol curicso hecho de e Ia raiz lating
Jutuer de la palabra fiinimen ticne quever —en inglés y franceés vulgir— con cohabitar, procrear, prefar,
geslar,

* Lo avenluscion exeosiva on el "aqui ¥ el ahora” de la tecapia gestdltics resulta edricamente
Insostenible. Bsta tetapia pretende instaurar someo agente terapntico o uoo mérbido; Ja perecpeidn
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Cualquier proyecto fijo (algo que estd previsto) s vivenciado como una
amenaza a unaidentidad supuestamente avsenle de cualguicr encauzamien-
to. En estos casos descritos, ¢l presenle no es un eslabdn entre pasado y
futuro, sino que s vivenciado fuera de la historia. Esta desestructuracidn
suclc abarcar tanto la dimension del tiempo histérico, como también el
bingrifico y el cotidiano, cn donde, por ejemplo, cualquier sujecién a horarios
es vivenciada como insoportable. Sc llega incluso a invertir el ritmo suefio
vigilia. Su vida laboral, cuando cxiste, cstd constituida predominantemente
por los determinados trabajos de ocasidn y por la expectativa, si acaso, de que
el destino, duciio absoluto del dnico futuro que admilen, les llene de bendi-
ciones.

Otro sintoma de la desestructuracion del tiempo se manifiesta en acen-
tuar la intensidad del presente para narcotizarse en lo que se suele llamar
diversion, que logra alejar un pasado que no quiere recordar oun futuro lleno
dc amenazas, de un futuro en el que no estd dispuesto a intervenir o que no
se siente con dnimos de enfrentar. La aportacidn de Cavalli me parcee en
sumo grado valiosa.” Sin embargo, no se puede nepar que permancee a nivel
predominaniemente fenomenoldgico. A su trabajo pionero hahria que afia-
dir cxplicaciones psicodindmicas de los factores inconscientes a la manera
psicoanalitica. S6lo como una minima muestra de ello quiern mencionar la
obscrvacion hecha durante un tratamiento psicoanalitico de un joven que
padecia el "sindrome de desestructuracion del tiempo™ su padre cra —cn su

a-thaléelicn del licmpo. Bl fondo de semejante escuela (terapia gestilticn) liene que entendese en sus
fundamentos ideoldgivos, es devir, debe ser abordads con instrumental de la soclnlogia del comacimiento
para poder hacer una critica de su pragmatisme iracional, En honor o la verdad, Gl vee se lendia que
aefialarquie by mayoria de sus pravlicanles caen en burdas vulgarizacicnes que no encomiramos —por lo
menas no on ferma tan simplista— en textos de Frederick 5, Perls (véose los fextos de esle aulor en la
recopilacidn de John O Stevens, Exe ey Gestaly. Coloceide de aricados sobre terapia y entlos de vida
gestdirices, Santiago de Chile, Fd. Cuatro Vientos, 1991, (Oviging] en inglés, 1975

Al eonlrario, no tengo espectal aprecio por algunas exitosas galimatias filesdficas de on Merlean-
Monty o de un Martin Heidegger. A propdsito de galimatfas Alostlices, Marx haee mola del mismeo catado
de cosns respecto & 1os fildsofos idealistas de su tempo. También, cn ol Ased Diring, Friedrich Engels
desmenuza los juegos infantiles” v las "grandilecuenciss” del pensamicnto del fildsofo Dilheing, s de
Mary Ergely, 20, p. 49, Algo muy semejante hace com el filfsofo de su tiempo Mageli, en su libro Dialéogicn
dle ta metnraliza (Engels Fiedrich, "Dialektik dee NMatur®, en Obras de Marcy Engels, 20, 1983 [1873], p.
F02). Javier Pérer Robles me ha facilitado amo bemente un erudilo enneresante arliculo {Morphé, nims.
1y 11, Universidad Autdnoma de Puebla, 199%) de César Gonzdlez Ochoa imtitulado "Borges y ¢l
ticmpeo”. En este trabujo se pusy revista a distantes concepeiones del tiem po en la filosofia y en b teratura,
En mi opinidn, muchas de las idess ahi resefadas (excepto, desde luego, la relulacion de un ticmpo
“lineal”) nodejan de ser"jucgos infantiles del peasamienta®, segiin la dura expresitn de Engels. Elarivulo
de Gonzdler Ochoa destaca 1a profndidad del peassamivaio de Borges v 1o compara con las ideas de los
fisicos ¥ bidloges modernos respecta al ticmpo,
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comunidad— conoecido representante de una corriente psiquidtrica que
descartaba en forma radical la rclevancia del pasado. El abuelo tenfa un
historial que se acercaba a la condueta [rancamente criminal. El nieto (nues-
tro pacienie) habia crecido en una atmosfera en donde "¢l pasado” carccia
de importancia: el padre se habia encargado de borrar las hucllas desu propio
padre. Sobra decir que el analizado llegd casi por equivocacion a la consulta
de un psicoanalista y que pronta abandond lodo intento de integrar su
historia familiar, que marcaba su estilo de vida, en direccidn a una notable
huida (rente a todo tipo de responsabilidades.

En resumen: diversos tipos de la desestructuracidn de la vivencia del
ticmpo ocasionan patologias que tienen como comin denominador una
percepeicn a-dialéotica del tiempo. Se padrian hacer investigaciones sobre
difcrentes culluras, desde la perspectiva de las configuraciones temporales
presenles en sus instituciones, sus mitns y quehaceres politicos. No esta de
mis recordar que wna de las metas del psicoandlisis —en su modalidad
terapéutica— es lograr wna estructuracion lo mds armdnica posible entre
pasade, presente y future. El Ello scincling a representar simbolicamente el
pasado acumulado y reprimido, el Yo es ¢l agenle eneargado de resolver el
presente inmediato, mientras el Superyo (y ¢l Ideal del Yo) de proyectos
hacia el futuro. Otro ejemplo minimo: ¢l pasado s¢ hace agudamente presen-
te en el remordimicnto, asi como ¢l luluro se hace agudamente presente en
la pre-ocupacion carpada de [antasmas.

Todavia mds. Si me permito una analogia audaz—en la que sin duda no me
puedo extender— diré: el historicismo es la corriente de pensamicnlo cmpan-
tanada enel pasado, el pragmatismo en el presente. Por otro lado, el pensamicn-
to utdpico se enfrenta a censtruir el mejor futuro posible: el socialismo en este
lado de la raya y el cristianismo en una allendidad ilusoria. Desde luego, toda
corriente de pensamiento no es mas que una propuesta para tratar de
colender la realidad, Mediante esta analogia las refiero, grosso mado, al
pasado, presente y futuro, "

Freud compartio con Darwin una imagen del ]mmhre segin la cual
podemas hablar —con el zadlogo Adolf Portmann—"* metaféricamente del
ser humano como una flecha lanzada hacia arriba, con un curso més 0 menos
predecible que terminari en el agotamiento total de su impulso inicial. La
pretension freudiana radica en que mediante el "hacer consciente lo incons-
cicnle”, la cspecic humana aumente las posibilidades de modificar el curso

% Adoll Portmann, Der Pleil des Hureren, Munchen, BEd. Kol Alber, 1962,
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de esa flecha que se encuentra hajo el efecto de dos complejas fuerzas en
tensitn: Eros y Tanatos. Ya traducido: pulsiones libidinosas y pulsiones de
muerte.

Para I'reud en el Cllo reina el ¢aos, "no hay Ilddd. que corresponda a la
represeniacion del tiempo, no hay reconuum:entu de un discurso temporal”
en elsentido de calendario convencional.™ 86lo un freudismo vulgar propaga
la férmula "en el inconsciente no hay tiempe". De pasada dicha formulacion
identifica, sin mds, inconsciente y Ello. Ciertamente, hay algunos pasajes en
donde Freud vuelve a mencionar este hecho e incluso en ocasiones no se
deticne a scparar ¢l Ello del inconsciente. Sin embargo, su idea central al
respeclo ¢s la ausencia de representacian del Liempo, No pretende postular
que cn realidad no exista éste, sino que los elementos psiquicos en el Ello
parecen estar al abrigo de los efectos del tiempo. En este punto se detiene y
reconoce que estamos frente a un problema sin resolver (Freud dice que €l
no ha podido esclarecerlo de manera tedrica) y que es obvio que se requieren
renovados esfuerzos cientificos para su esclarecimiento. La tarea psicoana-
litica se encargard, mediante el paso de sus contenidos a la conciencia, de
incluir, organizar y estructurarlos en la dimension temporal que les corres-
ponde. Sc trata de un proceso de estructuracion que sube al tren del tiempo,
lo que por la represion habm caido apamn[{,mculc luera de él o lo que no
habia logrado subirse a ¢1*' Lincas mis adelante™ advierte que el Yo tiene
la tarea estructurante, "unificadora de sus procesos animicos”. Un Yo bicn
estructurado —en cuanto 4 la dimension temporal se refiere— es requisito
para mancjar mejor la realidad inlerna y externa,

Los trastornos de la pereepeidn del tempo méas estudiados son, sin duda,
cl aburrimicnto y la depresion, Erwin Strauss es uno de los cldsicos sobre el
tema. Fste autor™ deline ¢l aburrimiento como ¢l desagradable sentimiento

® Diebe adverticse gue Freud dice reconocimiento (operbeniaig), 1o cual os una afirmacicn diferen-
clada que abee b poerta de gue la dimenzicn temporal estd, por decirlo de algin modo, "eonocida”™ no
"reponocida” come Lal en el Bl
8. Freud, "Meue Vorlesungen aur Binfilimng in die Psychoanalyse”, en Cfras compleoas, XV, 1933,
P B0 Si ol rraductor Léper Ballesicros wiiliza "diseurse” para traducir ablenf, puede dar pdbule o
Tesunanciy lacaninnay, sin gue venga ol caso (adends obvizmente en aguel lsmpo no existio el lacanis-
mod. Abfenf deaota més bien transcurso que discurso, Una vex mis sclialemoes aqul como on la base de
pequetias diferencis de matices puede ivse diluyendo el pensamientodel testo ariginal. Clare, aqui asumeo
la me.pnmah:hdad de proponer mi Tlectura” partcular del texto otiginal,
U Tbid, pp- BO-B1.
“ Thid, p. 2.
* Hrwin Straus, "Idas Feiterlchnis in der cndogencn Deppression und in der peychophatische
Verstimmung”, en Peechudogie der menschifchen Welt. Obras cormpletas, Berlin, BEd, Springer, 1960 (1922),
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de un tiempo que se alarga. Este alargamiento parcee ser causa y efecto de
una agudizacion de la observacién del transcurrir del ticmpo sin la posibilidad
de libremente determinar el contenido del "qué hacer” durante cse licmpo
que: es vivenciado como sin’ propdsito alguno. Fste dltimo clemento 1o
emparenta con la pérdidadel "sentido del vivir" propia de la depresion, Desde
huego, esta perturbacidn que Hamaremos "tiempo sin futuro” se sabe —desde
una perspecliva psicoanalitica— producto de una pérdida mayor o menor,
consciente o inconsciente, de un vinculo con la persona amada. El extremo
de tal situacion es el estado presuicidal de desesperanza, Esta —desde el
enloyue que ahora escogemos— puede detinirse como una peirificacion del
tiempo, un estancamiento en lo que se presenta como irremediable. Se trata
de una "eternizacidn” de la situacion sombria,

TIEMPO SOCIAL

Norbert Flias ha seialado las dificultades de entendimiento mutuo cntre
sociedades que se encucnlran cn un "tiempo social” diferente, es decir, "en
niveles distintos de evolucion amidl " que producirdn desde luego diversas
estructuras de personalidad. Elias® ha mostrado con agudeza las consecuen-
cias negativas de un ticmpo concebido por Descartes y Kant como sise tratase
de una experiencia de un individuo humano, considerada como vna unidad
por completo auldnoma —o por lo menos destacando en exceso dicha
perspectiva, diria yo— y dejando practicamente de lado las experiencias y los
instrumentos intelectuales de la humanidad en evolucidn que se iban desa-
rrollando a lo largo de los siglos. Distintas épocas, distintas organizaciones
sociales y distintas estructuras de personalidad van gcompariacay de percep-
ciones diversas del tiempo. Estas percepeiones son causa y clecto de estos
factores: ¢l licmpo [sico y el tiempo social no son identidades inde-
pendientes. Por no complicar demasiado las cosas dejo sin separar —siguien-
do un enfoque [reudiano— lo social de lo individual personal.

Rainer Zoll, discipulo de Norbert Elias, en su rico articulo sobre "forma-
ciones sociales y vivencia del tiempo™ desglosa una de las tesis bisicas de

Qﬁ‘ B Pdramao Ortega, "Algunas considernciones anlropoldgicas sobre el suicidin®, on feas en
mmﬂrzrm t. 1, Cruaclalugara, Julisen, Hdicioncs del Grups de Datodios 8. Frevd, 1995 (1965), pp. 53-59,
Nurbcn Elias, Seobre ef tempe, Wéxico, FCE, 1959, p, 151,
* Ihid., p. 49,
R, 2ol op. cit.
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Elias, a saber: ¢l licmpo es "una estructura de relacion social”. La vivencia del
tiempo estd codeterminada por las estructuras sociales, es decir, a traveés de
pertenencia de clase, vida urbana o en el campo, ritos, instituciones, aconte-
cimientos astrondémicos y mitos réligiosos que se entrecruzan. Zoll pone
incluso el ejemplo de registros de calendarios diversos en la Guatemala
actual, quc conserva adn vivos las diferenles [ormas de experimentar el
tiempo cn la vieja cultura maya. Disponcr de diversos calendarios es (an
enriquecedar como poseer dos lenguas. Dicho sea de paso, la gramética de
cada lengua lleva consigo impresa una determinada forma de vivenciar ¢l
transcurrir del ticmpo. Para no extenderme demasiado quisiera por dltimo
recomendar la lectura del magnifico artfculo de Enno Neumann™ sobre "el
modela temporal de la Clica protestante”.

TIEMPO Y MEMORILA

La memoria ¢s la compleja funcidn cuya tarca consiste en orquestar la
adecuada percepeion del tiempo. Es la [uncion que da cuenta de nuestra
insereion en la realidad cambiante, que apunta, ademas, hacia el por-venir,
con base en la direccién de los registros anteriores. A pesar de este tipo de
[uncionamiento de la memoria investipado con més acuciosidad en los Glti-
mas diez afios y a pesar de los cnormes logros, los investigadores calegdrica-
mente concluyen: "El enigma de la memoria es antes como ahora un
interrogante no resuelto” . Y en relacian con el tiempo afirman: "Aqui la
ncurobinlogia tiene que reconocer las [ronteras de su dominio”.”

TIEMPO HISTORICO

Hablar de ticmpo histérico no deja de ser una redundancia. Las divisiones
entre los "icmpos” que propongo en este texto resultan ser un artificio como
intento desolucién ante la imposibilidad de tomar en cuenta su entreveracion
inevitable. Con todo, quiero sefialar €l término de "época” como uno de los

*® Epno Mewmann, "as Zeitmuster der protestantschen. Erhik!, en B Foll {edit), op. cif., pp.
1a0-171.

# Eynst Flarey, Memorda, "Geschichle der Ronzept ghber die Nature des Gedichnisses”, en Florey y
Rreidkach {cdits.), Day Gielim- Orgare dee Seefe, Rertin, Td. Akademic, 1993, p, 199; véase también a %
Engels citado en el epigrafe.
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conceptos utiles al hablar del tiempo historico, Entendemos por época una
forma prevalente de contemplar los acontecimicntos historicos, sin darnos
cuenta de que estamos inmersos en ella. Esta forma encierra caracteristicas
{en el mejor de los casos) identificables como tendencias que nos ayudan a
ordenar la historia.™ Goethe lo usaba como sindnime de "periodos”. Un
marxismea vulgar —mas que MardEngels— intentd encontrar leyes inmula-
bles. Ahora se hace caso omiso de los aciertos fundamentales del marxismao
(entre ellos ciertas "leyes" agudamente documentadas) y nos inclinamos a
tirar por la borda los avances realizados por el marxismo para entender la
historia. Las épocas historicas son marcos de referencia ordenadores a base
de esclarecer los elementos comunes y los virajes substanciales. Cvidente-
mente, las épocas se sobreponen v entreveran. Dicho de otro modo, los
historiadores se tropiczan con las enormes dificultades de precisar con rigor
ubjetos de estudio inasibles v demasiado complejos.

El marcaje "convencional” del calendario predominante en nuestra civi-
lizacion no tiene nada de inocente. Al contrario, tiene pretensiones de
dominacitn altamente exitosa. Me estoy refiriendo a la divisidn de épocas
histéricas antes y después de Cristo.”

CONSIDERACIONES FINALES

Igual que el dinero, el tiempo se convierte en medida uniformadora de lo que
de suyo no cs uniformable. El iempo en cuanto dinero es el antipoda del
ticmpo del amor. El tiempo de la pasidn amoresa pretende traspasar cual-
quicr limile; cs precisamente para toda la vida y frente a cualquier circuns-
lancia. Por otro lado, para el engmorade el dnico tiempo que tiene sentido
es el transcurrido en presencia de la amada(o). Parcecria que de raiz cl
enamoramiento es un intento de negar la limitacion dalorosa de la existencia,
un grito de protesta frente a la limitacion de la vida amorosa y frente a la
finitud del amado(a). 7

La puntualidad suele ser [a expresion mas acabada y acorde del tiempo
abstracto. Os decir, "yo entregaré este manuscrito el 31 de octubre” inde-

4 Ofr. K. I Stiedle, "Rumuissance, Die Enlsichung cines Epochenbegrills aus dem Geist des 19,
Jabrhunderts”, en B, Herzog ¥ B Keselleck (edits.), Epocherschwelle und Epochentbeenser, Minchen,
Ed, Wilhclm Fink, 1987,

U . Waller Haug, "Die Zwerge aul den Schullern der Riesen™, en Reinhart Herzog ¥ Reinhart
Eosellek (edits), o aft, pp. 1731740
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pendientemente de las dificultades externas o internas que se atreviesen en
mi tarea, Si cumplo, puedo dar muestras de capacidad de vencer obstéculos.
Puedo ser confiable mediante la adecuacidn enire mi promesa verbal y mi
accién de entrega puntual.’ El aténerse al tiempo sefialado es un agente
civilizatorio por excelencia en donde na cabe la arbitrariedad. Fs un acto de
respeto ysolidaridad con los demds. Porsupuesta, también es un presupuesto
del amor. La wida civilizada es un intercambin de amores y compromisos a
cumplir. Es lo que Freud llamaba "principio de realidad”, que tiene que
combinarse con el "principio del placer”, sin el cual —por cierto— ninguna
civilizacidn podria subsistir. De la adecuada mezcla de estos dos principios
es de lo que depende el avance o la decadencia de la civilizacion. Esto lo
repitidé Freud a lo largo de toda su obra.

% Por cierto —valga ba ironfa— "no tendré liempo" de elaborar ¢f prometedor cintico de alabanza al
acic {y a su historia), realizade recientemente por Karlheing A Geibler en su libeo Zeit-Verweile doch,
e bist 3o sohdnd, BeleQUADEIGA, 1906,



