Color y alimentacién en el
Medilerraneo occidental.
Algunas aportaciones desde el campo de
estudio antropolégico
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RESLIMEN
Las productos alimenticios ¥ log plaillos que Se cocinan presentan muiltiples
colores, gue tombién deterninan la seleccicn de Io gL e Caite VoS gustos
culinarios en general, En este trabajo se explora e colovacicn de lox idimentos
y plutitlos del Mediterrineo, en cuanto construceiones sociocwdiurales livaday
a i pecgrafin especifica,

Percibimos la realidad, las diversas realidades que nos rodean, a través de
los sentidos; entre cllos, sin duda que 1o vista acupa un lugar destacado.
Hablar del papel del color en referencia a un hecho social tan complejo y
multidimensional como es la alimenlacidn, no es una larea sencilla, v mu-
cho menos si 1o analizamos en un drea tan amplia como el Mediterrineo
oceidental.

El Mediterrineo, como cualquicr espacio —como toda realidad y as-
pecto perteneciente a la cultura—, o8 una construceion sociocul turaledifi-
cada sobre un dmbito geogrifico determinado. Del misino mado, hablar de
alimentacion en el drea mediterrdnea implica tambicn una construccion
social y cultural conereta.! Se trata, pues, de un espacio amplio y complejo
que, 4 pesar de tener desde una Idgica alimentaria numerosos puntos de
contacto entre las cocinas de las dilerentes socicdades que lo ¢circundan,’
presenta una significativa y marcady diversidad regional.
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No hay duda, por otro lado, que esta drea constituye un importante
espacio de mestizaje cultural. Los vegetales que forman la esencia de sus
cocinas proceden, casi en su totalidad, de otros dmbitos: el tomate (jitomate),
el maiz, la patata o el pimiento (chile) son americanos; el arroz, el melaco-
tén o la naranja, asidticos; las espinacas, las alcachofas y la berenjena, trai-
das por los drabes, y asi podriamos seguir hasta confeccionar una larga
lista, de la que se salvarian el trigo, la vid v ¢l olivo. Buena parte de estos
productos se han converlido, sin cmbargo, en clementos altamente simbd-
licos de la alimentacion mediterrdnea, v la mayoria de las cocinas de csta
drea no podrian cntenderse sin ellos.

Poro jqué podemos decir desde a porspectiva del color? Cuando nos
referimes a la diversidad de las cocinas ¥ de los praductos mediterrincos,
pensanos casi de mancra automitica en una variedad de colores. Aubaile-
Sallenave seiala cn este sentido que “las cocinas mediterrdneas han sido
destacadas desde antaio por los viageros de la Eorepa del Narte, por la
riqueza de sus aramas v la vivacidad de sus coloraciones™ Pero no ha sido
éste, hasta ¢l momento, un tema que haya despartado un gran movimiento
de reflexidn antropaldgica,’ Sin embargo, es este terrena, debido a sus ca-
racteristicas tedrico-metodoeldgicas y su interdisciphnanedad intrinseca, uno
de los dmbitos que nos proporciona un andlisis mds rico sobre el tema.

Como sefala Milldn, “Ta percepcitn del color, variable cultural, influ-
ye social e individualmente en la seleccién alimentaria. Precede en el pro-
ceso de la ingesta al sentido del gusto, como el aroma y en su caso el tacto.
El color cs una de las caracteristicas extemas del alimento, un componente
fundamental del aspecto visible de comidas o behidas™ ® Asimismo, en Io
que scoreficee a la alimentacidn, categorizamos de manera lingiifstica y
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simbdlica determinados alimentos en funcién de su color: tomates rojos o
verdes: pimicnto rajo, verde o amarillo; pescado azul o blanco: cames rojas
o blancas: vino hlanco, rasado o nunta {rouge o redd —rojo—en lengua fran-
cesa o inglesa, o negre —negro— en catalin, por gjemplo); uva verde o
negra.., O nombramos determinados colores o matices de acuerdo con al-
gunos alimentos a los cuales los asociamos de modo habitnal: color Burdeos
{vino de Burdeos), amarillo limdn, rojo fresa, verde manzana... La percep-
cidn de los colores es incorporada, de este modo, al lenguaje, y nos sirve
para clasificar ciertos elementos presenles en nuestra cotlidianidad
alimentaria, no sélo por su variedad, sino también por su estado: un ali-
mento verde o madure, por ejemplo.

También el color, como cualyuicr componente actual —no olvidemos
que nuestras experiencias pasan por ¢l tamiz de nuestras culluras y estilos
de vidua—, se construye sociocultural y simbolicamente, v presenta, desde
semejanle perspecliva, diversos signilicados y usos sezin las sociedades.

EL COLOR DESDE UNA PERSFECTIVA TRANSCULTURAL

Es casl oclioso —aunque no por evidente menos necesario— destacar que
la percepeidn v conceptualizacidn de los colores por parte de los indivi-
duos se confeccionan desde el interior de cada cullura, varfan en el tiempo
v el espacio, dependiendo —entre otros factores secundarios — de las ca-
racteristicas fisicas del medio en el cual un estilo de vida se construye, de
las particularidades socioculturales y de la mieraccidn con dicho media.
Con base en la perspectiva expuesta, un color o sus dilerentes matices
serdn conceptualizados y simbolizados —cargados de contenido, en defi-
nitiva— de modo distunte en una u otra sociedad, o sistema sociocultral,
Muestra de ello pueden ser las ohservaciones de Nelson’ sobre la diversi-
dad de matices que los esquimales de Alaska pueden encontrar alli donde
los eurapeos del sur, por ejemplo, no verfan mds que color blanceo; o las
anotaciones del psicdlogo A, R. Luria® sobre los materiales recogidos a

FRichard B Melson, Fusters of the Mecthes fees Chicago, The Thaversivy af Chicege Press, 1969, Py 16
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principios de los afos treinta en la entonces repiiblica sovidtica de
Uzbekistin, o propdsito de las clasificaciones de colores y matices y su
interaccion con el lenguaje. Igualmente, los articulos compilados desde una
16gica transcultural en la obra dirigida por Serge Tornay? nos ofrecen una
riquexa de aspectos relacionados con las diversas concepeiones, construc-
ciones, simbolizaciones y nominaciones del color en las sociedades estu-
diadas, pericnecientes o diferentes continentes. Como expresard Sahling al
respecto, Vel equipamicnto mental humano [debe ser considerado como]
un instrumento de la cultura mds que como un delerminante de ésta™ "

Hay que destacar que dentro de una misma sociedad o conjunto de
ellas —comao las sociedades curoceidentales—, y en cuanto construceidn
sociocultural, la percepcion y la conceptualizacidn de los colores no es
uniforme ni estdtica, sino que varfa en el espacio y el tempo, dependiendo
de factores sociales y eulturales diversos, Es decir, los ideologicos, polit-
cos, simholicos o, smoirmds lejos, los refereotes a la innovacidn y la apro-
piacidn tecnoldgica diacrdnica, los cuales pueden hacernos cambiar, ¢n un
periodo relativamente breve, la imagen mental o los significados que atri-
buimos a un espacio, hecho u objeto. Resulta curiosa, como ejemplo, la
afirmacidn del escritor norteamericano Gore Vidal en relacion con un re-
cuerdo de infancia:

Mi dnico recuerdo [de I chedad de Saint Louis, cral son las loces de la ciodad
tal comme se veinn desde Laoventana de un céotien el Para LUICE 86 nlere-
san e detalles de fpoca, entonees cast oo existian Las luees de colores, por lo
gue e uid solocinte noche de verano, 56 Louis beillaba con un exalio color
Blaneo, comae st Tueea ol drtice !

COonomr y ALIMENTACION

Desde un punto de vista socioculiural o histdrico, la imporlancia del color
no s algo triviad o anceddtico. Como seiiala Cuntarero, “la aceptabilidad o

iy inferesnnte, parn owesee care ol andlsie pricoldgice ¥ coltural de la elasificacidn ¥ nominacidn de los
eolores, ¥ &us matices qoe el autoe v s euipns Tevarm o calur enti Tis netnska,
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'® Sahline, apocde. 18

W Chore Widal, Brgeryos JHE-TO8, Barcelona Ddbass, 19910, g, 26,



COLOR Y ALIMENTACION 155

no de los colores alimentarios, que motiva la preferencia y/o los rechazos
de los alimentos, viene condicionada por caracteristicas psicologicas indi-
viduales y por la simbologio asociada al producto que proyvecta imos valo-
res apreciados o no por los sujetos”."* En este sentido, Murcoll,'® en refe-
renciy i su trabajo de campo en Gales, nos expone la importancia del papel
del color en las “reglas” de una comida: 1a carne debe ser blanea o ruja, de
un animal de sangre caliente, y nunca visceras o pescado; la patata (blunca)
representd a los carhohidratos, en contraste con otros vegetales de color
verde: judius, guisanies, coles de Bruselas, eteétera, junto con otros cuyo
color no s el verde: zanahorias, tomate, maiz... £l conjunta, en cquilibrio,
forma el “plalo™.

Pero ¢l color gjerce también una importante influencia clasiticatoria
sobre aquello que socialmente es o no comestible, apto para ser ingerido.
Un ejemplo puede ser el relatado por la antropdloga Isabel White sobre su
estancia entre los aborfgenes australianos:

Recuenlo ol caso de un cuarto trasero™ de unos 5 kg que empezé o apeslar y
volverse completmmente verde; T verdad es que pasibas corca e &y cantaba,
Le grité a un hombre yue 1o trara. No, lo levaremos al campamento para co-
merlo. Es coss fina Y oeso fue lo gue hicicron los natives: pusieron la came a
romajar en agua corriente duranite des diss ¥ luego Ia asamon en un borm de
tierra [...] Una vez cocida, I sacarom, ¥ lendn i buen aspects v adin o hien que
acepic wmar wi pediin, (Fe una absolum maravillal Estiba tierna v sabrosa, y
bastaba elvidir el detalle de gue antes hahia parceido podrida pora disfrota de
una magnilica comida. Mis gande un amigo veterinario me dijo gue comer un
bistee que cantla oo ox nada peligrose. Sdlo tiene bacilos venenosos, me dijo, la
Carnwe gue empiezn a pudricse. Toa vee que se ha voelio verde, ya no es dain,
Y elagua y el fuego acaban, al mismo tiempo. con los hacilos v el hedor, 'S

Vemos cdmo los condicionamientos sociocullurales tienen un intere-
sante papel en relacion con los alimentos en si, su color v, sobre todo, con

" Luis Cantarcre, " Aveprabibidad de los eolores y preferencias alimeniarias”, en Angela Darusi, T ¥avier
Webeeclinaun v Ciomma Colesanty, op, o Taenrsive es mifi,

Ann Munsl, “On the Sockal Signilicance of e Cockod Dinner o Seatly Wales™, Senctal Seoerio Teferrnniivn
sur feg Bedenver Sociales, wol, 71 win 45, Marle, 1982,

H A e sobreentiends, sin duda esdid haldardo del euarto trasers de una bestia, ¥ ol vz doouna res;
Whate no capecifica vn su andouio de qué aoimal sc fealb.

¥ 1zabel Whate, “Laos natives vives bicn”, en Fessica Buper (o), Lo cocing de foy ansrapdlopor, Dareclona,
Tl.l.\.'l.lm'l.u. Eird, 20,
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1o gue es considerado o no “comestible”. Entre los aborfgenes avustralianos,
lo verde de la carne no es, en ningdn moments, un impedimento para su
consuma; al conlrario, indica el oplimo estado para su preparacidn: micn-
tras que para “alpunas de nocstras socicdades™ quizd los celores o onos
mids aceptados, conceptualizados como “correctas” o Usanos” para las car-
nes, serian 1os rojizos, rosados, blancos, befges 0 marrones, ¥ muchos can-
sumidores lendrian verdadesos probilemas para consumir un filete que tu-
vicse un color distinlo a éstos. En palabras de Deborah Lupton, “la comida
que tene mal aspecto, por ener un color inesperado, puede ser percibida
comy incemible, micntras que la comida con un color que corresponde a o
que s¢ espora puede ser pereibida como mds apetitosa”, '

Pero ol color de un alimento no nos revela salo la clasificacidn o varie
dad (rojo o verde, blanco o tint...), o el estado de éste (verde o maduro;
fresco, pasado o pndr‘idn.‘..'}, sino también aspectos de la vida cotidiana,
como grupos de edad," stanes 0 subdivision sexual, Lupton®® y Willetts nos
indican que ciertos alimentoy son considerados como lemenines o mascu-
linos. Asf, en el primer grupo encontrariamos la leche y el arroz (blancos y
delicados), la manteguilla (derivada de la leche), los wnos rosados, como
los del salmon o algunas salsas y cremas, o la lechuga (suave y de un “ITd-
gil” color verde);'" en el segundo grupo destacaria [a carne “roja” —el po-
llo, de carne “"blanca”, perteneceria al campo femenino— y la sangre, asu-
ciadas al dmbito masculino.™ Los condicionamicntos socivcullurales aso-
ciados al color presentan una fuerte influencia co el dmbite de la alimenta-
citn, mucho mds alld de lo considerado como estrictamente nutricional.

En lo que respecla a la jerarquia social, como expresa
Contreras, “historicamente, la alimentacidn ha estado ligada al prestigio

15 Drebapal Luptan, o, gty aond e Sedi, Londres, Snge Pubbistons, 19%6, p 329, -
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mids —aienie adbwalinente— a zalwores arucarados ¥ son, por Jo meado, ds acepllos, nueniros gue omos,
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el alinnento: Inpeto sobne ek s, b esumpar s niu alimwentaie v a salwd de Jos consumalores”, en A ngeli
Barux, B ¥avier Maling y Gemma Codesantt, vp. 20
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soctal y al srarus”. " Cantarero, por su parte, nos muestra en su trabajo de
campo entrc lus clases medias de la ciudad de Zaragoza (Aragon, Espafia),
como el colorido en la alimentacion consumida puede ser considerado, asi-
mismo, un indicador de prestigio social:

En cualguivr caso, todos 1os sujetos investi sados tratnn de disfmtar de I comidy
¥ valoran mis el componenic hedonistico de 1y alimentacian gue el de necesi-
dud. La satisdaccion proviene, entre olras cosas {compailiy, ganancia de R
gio, eteternd. de lis sensaciones sensoiales que producen los alimenios, Una
de éstas ernana del placer visual de I spariencia externa del proclocio: presencia
the preparados bien presenlados, eon macho fook, tisciados fen forma de solos,
casas, caballos, mamgoeras, etedtera), y con abundame colorid. Bl valor e ps-
tow plates rdici en su belleza, no cn su composicion nulricion] 2

EI COLOR EN LA ALIMENTACION DE LA FUROPA
MEDITERRANEA OCCIDENTAL

En una publicacidn recicnle, el antropdlogo valenciano Joan F Mira desta-
ca que, en las sociedades tradicionales-rurales del Mediterrdneo, y lejos de
cualquier pretendido y vivo colorida,”" los tonos que destacan son, pricisi-
mente, ¢l blunco —resultado de blanquear las paredes —, el negro —de
tedin os tejidos— y el maredn, de lu tierra tostada, que es “el mis natural ¥
original de todos™. El citado autor afade de manera parcial el verde, aun-
que seiiala que éste se cncuentra en el drea mediterrines mucho MAs apaga-
do que en las zonas atldnticss; yo me atreverfa a agregar, ademds, el azul,
presente con diversas tonalidades en el mar v el cielo, y en algunos aspec-
tos decorativos de las diversas arquitecturas,

¢Es el drea mediterrinea un espacio privilegiado en cuanto al cplor?
Partiendo de la perspectiva expuesta, quizd la reSpuesta tenga que ser nece:
sariamente negativi. A nuestro parecer, no os la variedad del color el distin
tive principal del paisaje ni de las sociedades tadicionales del Mediterri-
nco. Podemos abogar mas bicn por ptro aspecto que influye, sin duda, cn la
pereepeidn de los colares, pero que no forma parte intrinseca de Sstos: la

# lesits Comlreras, Astirvptoglee e e alimesttaciin, Mudod, Fmlema, 1, 53,

T Canturera, op, el

D B Mo, &l saredls hisas, Alzina, Bromern, 1997, pp, 100-103 Muy proesenne, por ateo Jacdo, vema
LELE TSN autar el en diverses trages tralicioles, wsi com en constroceannes v deeotacionss varias di,
juw '-'jw.'lllph’:'. la |.';|.I:I"::l|'.h‘|. el Lnlee, ot ¥ asle,
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luminosidad. Si consideramos la obra de uno de los pintores “mediterrd-
nens” por excelencia: el valenciano Joaguin Sorolla, observaramaos cdmo
noes la abundancia y viveza de los colores utilizados lo que destaca en clla,
sino mas bien la luz que impregna los cuadros v que llega hasta el cspecta-
dor, y que —no podernos olvidarfo— condiciona en muy huena medida la
vision de los colores,

Pero si hablamos de alimentacion ¢l discurso varia de modo sensible.
El drca medilerrinea constituye histéricamente un espacio indiscutible de
mestizaje alinentario. Esla capacidad de inlegracion de elementos, sin
crubargo, no cs casual. Muchas de nuestras cocinas estin elaboradas mils
de procedimicnlos gue de recetas, con una gran facilidad para adoptar ¢
incorporar nuevas malerias primas a las formas de hacer aprendidas, Por
cicmplo, ¥ en palabras de Gonedlez Turme** muchos guisos del sur de
Espaiia (de Andaluefa, en particular) han introducido verduras o carnes que
antes no wilizaban, sin necesidad de allerar en esencia su fundamento,

Con la legada de productos americanos,® la gama de colores se enri-
queciy sohremanera, El tomate (jitomate, Lvpersicom excnlemtum) y ¢l pi-
miento (chile, Cupsicun) som comsiderados hoy plantas mediterrineas liga-
das a las cocinas de esta drea. No ohstante, encontraron resistencias muy
diferentes a su llegada a Europa: el pimiento, verde o rojo —incluso amari-
llo—, pronto tuvo éxite, mientras que el tomate tardd en hallar el lugar
relevante que hoy distruta; su adopcidn fue, por tanto, tardia, ¥ no serd
hasta hien entrado el siglo xvin cuando pueda aleanzar su destacado siatus,
Como asegura Foumier,

a parlin de este msimento (el tomate) se convierte cnese Inpredicnie fondimen-
tal cpue: hoyy comocemos v que forma parte mdisoluble de las cocings mediterrd
nens, proporciondndoles wy alimento refrescante paracel verano, ademis Jde J8r
color o sus plites v mocho gusto o oleos de sos alioentos, basia el puoeo de

A Isabel Gonzales Turmw “Ll Mediterrdnea: dicta v estibo e vinla”, en Isabel Gonedler, Tarma y Palia
Bomero di Soliz (ode ), Ansmpolagin de b alimentacedn: engayor sodre i dizi arediterrdieea, Sevilla, Tun de
AomlalneiarBundscion Machala, 1602

L Erecoeniio entve dos neendos sipnificard, desde el panto e vists alimemtano, we ciewibe de influsocias
muiuae entre ambas onllag arlinieas. Micnraz gue Lucepa v ol Medierrineo maportan alpunes de sus elementos
nEs enbdenndlioes, T illeencoms alimentrms eurapssis e lonoen =sulr con Jueres lwmbidn en el conlinente
americana, Ricanda Avila Palafos, “Tas mezclas v L veereacivin lal gpasta”, e Gongalas Tueone y Padio Rumere
de Bolls, ep, i
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llzgar a ser lan imporiante que, cn eiertos Cisos, s¢impone como marcador
culturai,

Hay que destacar, en [uncién de esta dltima afi rmacion, 1o valioso del
tomate en la identidad alimentaria de las diferentes cocinay mediterrdneas:
49U serian sin su apartacion plates tan si gnilicativos y definidores como
cl gazpacho andaluz, la pizza o el pa amb tomddguet {pan con omate) cata-
lin?

In relacion con el pimicnto, Nicolds Monardes, en el siplo xvi, desta-
cabit ese “Muto que es en diversas Tormas [...] pere todos son al principio,
cuando no estin maduros, mu y verdes, v de maduros, muy cilorados, con
un color muy gracioso™ ™ A dilerencia del tomale, ¢l pimicnlo entrd y se
integrd con mucho mids facilidad y popularidad cn lus cocinas y tradiciones
gastrondmicas del drea estudiada. En este sentido, Fournier se pregunta

81 aquellos gue nesowos hemos ealiticado de awéniicamente medilerrineos
(itomale y chile), no se hatwsin impucsto por sis eudtidades, su versstilicdad v su
capacilad para satisfacer L demanda, indistingmente foonu bz por paehlis
[los del Meditervinee] preocupados por reforzar sus diciones culiianias 4 tra.
vis de elementos frescos, aromdicos, leros. coloreadas v simbolicamente se-
ity

Pero ¢l rojo y el verde de tomates v pimienios viene a afiadirse 1 log
vivos v variados colores de Irutas, hortalizas ¥ verduras varias:™ naranjas,

" Fveferencin a estan nonluet o, U Pournies, “Lus alimenies revelneiaanos: |a Tegpacks ol Mediteerinea
de los productos el nueve munla®, eo Gongdles i ¥ Rummera de Salis, e ed Tanhedn Ma, .-{ngu!rx Fires
Sumper, "La inepraciin de log preeluetos aoerivanos en log sialemme alimensios malilermineos”, en Maria
Barcelt y Anlam Bacen foomnlsy, Do Medfrereinic drea de convergencie de sivienee minetare fnewles XV
AVE, Palmacde Mallores, Do o Bstolis Baleiric, [0, WiterTens, I pe et dvece, ¥ibo Valentia, Meeleans,
1997 =

T Niealis Monardes, Privee YEegiteea y feve o partes de-fie istosio medieing! de Tar en NELE T B Trten
ele fttestias mediny socidenrides, Sevilla, 1505 374, citadisen Péres Bampar, o, o1, pe- 10I-112,

M Boenier, "Ciwen prducros alimenticies medic i eos,. bl La clrsiva s

™ Algunag de fas cuales, sin eabargo, tardai el en sec wmoarperndag a 13 dieta sle varias de fas £ EIOmes
dde B Luropa ccenlemal, Carm destaca Maurrzo Se abierh Celaen o comiivanidie, Steetfen edef5aafinten s ione T TPt
Iren rawe, pecessitd e cnliurs, Barl, Dedala P03 o pealianoe Py e Ta coeinn e siros pitiges: tanta s
Inglatesea, dunde inteedueran el vopsenie de venhuas vt deeconocidas nudes del 2igla XV, coma en lag
ded nore de Bocopa. Bo Espafin e repiunes cone las cantibuicns o atlimicas, delernunados alimentog lan
tenichy v intronuceidn iy lurdia en ¢l sister alimenrarias el arve no snprezs @ ser conovido Popularmeiles
e direas come Gubiosa hasta finales dol sl BN, ¥ loetalizas con L zanaharia, Ia bBerenjena o el eolabacin o
FINPLATON & consunise st bien cnlrado el siglo XX eeulilivann #ilo alpunas de ellag parn 1o alimensends
animal. Fu o wona e Navaoa, on el neme de b pewdnsla dlsfrica, Tulie Care Bacsja, “Sovara™, oo Matille
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limones, sandias vy melones, zanahorias, espinacus, judias, puisantes... A
ambos lados del vecidente medilerraneo, ¢l colorido de estos productos s
extiende, en muchoy casos, de manera bustunte semejante. Como ya cn ¢l
siglo xvi comentary el espafiol Dicgo de Torres, primer historiador de los
xarifes marroguics, estudiado por el antropdlogo Julio Caro Baroja:

Tanto en el miedio fisico como on el medin socinl aparecen a nuestros ajos muy
perccidos # o gue se habeia podido ver en la zong de la Alpujarrn de Sierea
Mevamca, Tas alideas sitoadns en las vertiontes seplentrionales del Allas ecan abun-
dfl.['l.ll.::‘i el ﬁguﬂ: S (_'1[1]1:'.!(}5 ealabeiae e r1;|:|';u:|jn!-: ¥ [rmeaseros e las |‘.II-II'|.L'H
miis bajas y abrigadias v disponian de ubundanies cereales coltivados en los
cosleros, apaie de Acboles frutales de tipo europeo.™

Abundandno en esta perspectiva, Aubaile-Sallenave sefala gque pue-
den ser destacados —siempre dentro de la riqueza y la amplia diversidad
de las difcrentes cocinias— ciertos rasgos comunes a ambos lados del Me-
diterrianco, tanto en lo que se refiere a los alimentos en sf —verduras, le-
gumbres, condimentos, frutos..—, como a las téenicas y hahilidades de
preparaciaon —rellenar, majar, mechar, frefr.. —. Del mismo modo, en otra
de sus obras (en prensa) sefiala la presencia, valoracidn e importancia de
determinados colores en las cocinas del Mediterrdneo musulmin. El verde
serfa el color mds considerado cn ¢l drea tratada, caracterizado —al igoal
que el rojo y ¢l blanco — como color altamente positive. Los dorados son
tonos también valorizados con fuerza, micntrus gque ¢l amarillo y el negro
tendrian un cardcter bastanie ambiguo,

También en [o que respecta ol terreno del consumao, ¢l color encierra
importanies connntaciones. A ambos lados del Mediterrdnen, el papel de
los mercados —y no solo de los Hamados “tudicionales”, sino lambién ¢l
de los actuales supermercados o grandes superticies — y de la exposicion y
distribucian de los producios que ellos alrecen, son un tactor esencial a la
hora de la cleccién/seleceidn de los alimentos en si. En su estudio sobre los

Fermandes Muntes (eoonl ), Ereedenia de dar comisdades seddinensns, Madoikl, Doce Calles/CS 101990, @, o458,
seitala que o finales del siglo X3 e inclus o prancipios del K15 e desconacia ol foaliive] de Ta pedata s oloos,
wpens Tery puoessihens Lepe caveba vnpsocbneiacen Ta vala Fanibion, <ot el el termte™.

* Tulio Care Daroga, Lea viside oe Moreseces o sieciockags def siglo XV la el primer exterticlor e oy
“arngfen 7, e ele Tvones, Madoul, U510, 1950

AT le-Ralliomayae, etk
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mercados de la ciudad de Barcelona, la antropologa Danielle Provansal
expresa gque Mla extremy abundancia de articulos, Ty gama pricticamente
tlimitada de productos olrecidos, la magnificencia de la exposicion de mer-
cancigs ¥ de colorey inducen o pensar que los mercados se ofrecen al es-
pectdculo de manera oslensible |, " Como expresa en este sentido Milldn,
“podriamaos explorar también qué Tugar ocupa ¢l color entre olras caracte-
risticas del alimenlo, en tanle gue laelor determinanie o condicionante de
la sclecoidn alimentaria, o al menos de la eleceion de un alimento u olro en
el momento de adquisicion en el mercado o oen el momeole de consumao,
por gjempla”™

Asi, el color es también, desde la perspectiva expuesta, un Factor de
especial relevancia en la publicidad alimentaria. Fsta utiliza ¢l simbolismo
atribuido a los diversos colores, asi como las asoctaciones y evocaciones
gue éstos provocan en el consumidor/receptor del mensaje publicitario, para
comunicar ¥ hacer atractivo, susceptible de ser adquirido, el anticulo pre-
sentado. El color refuerza, al mismo tiempo, el discursoe del mensaje publi-
citario, en el que, utilizado de manera adecuada, no sélo destaca; sino que
puede llegar a enmarcar con simholismo y de manera allamente efectiva
las imdgenes y el texto de dicho mensaje.™

Son diversas las consideraciones que podemos hacer en relacidn con el
color como elemento de andlisis dentro del campo alimentario. 81 una cosa
gueda clara es gue, lejos de cualguier planteamicento unilineal, el color, los
diversos colores y tonalidades, como cualesquicera otros elementos presen-
les en las diferentes culluras bumanas, son aprehendidos, representados,
interpretados vy construidos de manera simbdlica. Y el punto de vista
antropoléogico —guizid por ser uno de los mds cercanos a la
interdisciplinariedad— puede abordar v aportaren un sentido amplio, como
hemos podido comprobar, diversas implicaciones, que sin duda d@berdn
—0 al menos deberian— ser consideradas en futuros andlisis y aproxima-

* Paneclle Provansal v Mol Lovick, £ srewcary de Sarcelone, Darceluna, sountament de Darcelona,
0G|

MM Tan, o, it

* He desarralladeo cetoe tenms con iyor amphind en dos articulos que se encuzotran en prosese de lslica-
v F¥avier Meding, “Meduermanean Fool: The Rewrn of Tradiooen™, en Massinge Creea v Vito Ten als,
The Boad af Foad Habits in the Mediteercmeee Avee, Vilo Vaslentz Saniedeogne: v "Ll ealor die |y ractiensen
Color y consimeetdn del pagado on o puldisidad almenaca®, en Angela Baresi, I Xavier Medina ¥ Gemma
Colewanti fecks ), o, ert
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ciones. Los condicionamicntos socioculterales vinculados al color presen-
tan, desde esta 1opica, una fuerte influencia en el dmbito de la ahmenta-
¢ién, mucho mds alld del estrictamente putricional.



