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Con esle realista tiulo, Isabel Gonzdler Turmao,
antropaloga espanola, cseribid un extense libro gue se
Sustenta en una original ¥ exhaostiva lvestigacicon de
terrcne oo nueve comonidades rurales, stuadas al ocei-
dente de Andatucia. Es una zona delimitada por la Sierra
Morena, al note, las marismas del Cuadalquivir, al sur,
y Carmona al este, puchlo vecing de Sevills, capital de
Ia prowincia. Se trtn de un Area lipicamente rorl y o
ello mismo con msgos fradicionales adn promuciulos,
que la autora resalia y en los que se apoya para decir que
las conclusiones de su estudio son vilidas para dréas -
rales, y en concreln las amlilnzas,

Lo primero que se nos recuerda es que en las Areas
rurales, y pese il frenesi de la vida moderns, 1aalimen-
lacion y las mineras de comer csifin acotadas por los ciclos sgricelis, ol al de los coates
s celebran de diversas maneras grandes ¥ colectivas comidas, gue constituyen, de hecha,
ritos perpelisdones del ritmo estacional. Tos cambios estacionales dilvrencian las dictas,
la prrindicidad del consume de cierlos alimentos, Ias formas de canzervacion v ln prepara-
cidn de comidas de temporada, Sin embargo, los gujsalos mas seneralizados ¥ disicos cn
I zona de estudiv son log pucheros, cuya composicion varfa semin la esticicn, al i mual que
de na comunidad a otra v, sin tuda, de una mesa rica a e Pero antes de oy
pucheros ricos o pubires, el alimendo tundamental lanto para andatuces comp v espafio-
les o5 ol pun. Bn la zona de estudio muchas personas adn goardan en L memoria b falia de
pan ¥ la hambruna en gencral que se desatd despuds de 12 guerra civil, Entonces, para
enfrentar la cseaser, con mucha imaginacian y habilidad 1o mayorin de ki ente v gue
hacer comestibles productos que anles no 1o cran; en este caso ol pucheres fue gl pran
aliado,

De los diversos tipos de prodctores rurales andaluces. los medianos propictirios son
guienes prixlucen la mayor parte de lo gne consumen, Los peguedios aEricultores v los
Jurnalerog, como siempre, tenen gue conseguir dinere pama procurarse muchos atfenlos
que no fabrican. Los habitanies de la zona de estudio cultivan gran variedsal e Legnmbres
¥ vegetales, y crian ganado, sobre todo aviar, porcing y boving, Sin contherno, Las significa-
livas alieraciones sociales y econdmicas de los dltimos afios Han propiciade un maver o

sl Goniles Turme, Comida o vion, compe de Pedive. Bveoduciin de -t Riliins alinenticios p oo
accidente andalug tuiplo XX, Sevilla, Universidal de Seville, 1905, 348 .
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menor nivel de antosuitciencia cn Tas distintas comunidades rorales, depencicnde el ao-
pacta de aguéllas. Asimismo, los cambios en los procesos de trabajo, sobee wdo en el
Arnbiter rursl, lean lransformado los babitos alimentariog, 51 bico los componentes de los
platillos ya no gon los mismos, ¢stos contindan prepardndose de b misme manera se
siguen viendo las mizas, las caliderctas, los pazpachos, los sopcos, 108 s ¥ olros IEHE
dos sinilares, que son elaborados por los jomaleres agricolas en los campos.

Lot cawa continga come una actividad signibicativa snires los varenes de b zona, peto
més por el prestigio que conficre y el esparcimiento que provoca, que par su papcl denteo
de 1a dieta. La matanza es otra labor en guc la wlervencion de los bombres es primaordial,
aungue en el parlicipa la familia restringida y aon la extensa, Eo la zova, lamatinga es
fuente de satistaceion Familiar v stimbolo de abundancia. Tanto la caza como I prisluceidn
espocilica o especializada de ciertos artfculos en un determinado terrilorio propician Lor-
mas de identitlad gque arliculan los hibitos alimentarios.

Los cambios socioccontinicos de afios recienies han origimidn que s pase meos
icmpo en la cocing, como menor 5 el espacio que se consagra a clla en las nuevis cons-
truceivnes habitacionales, Pero para la generabicad de los andaluces, Ta comida de wdaos
Ios dias sigud sicido un asunto privado, oculto a las miradas sjenas: al mediodin se cierr
el telon de la dindmica cotidiana, quedan ocultos el comedor y los comensales. [a corein
s guizds el sitio donde mds se practican ks sociabilidades en el hogar. Lo oo case,
siguen sicndo las mujeres quienes dedican mds tiempe a las actividades de coclog, y son
ellas mismas, sobre (ado en las casas de menos recursos, las que camen 1os Testos parague
éstos no leguen a la basura. Son tunbicn, por lo general, las que se ocupan de preparar Tos
alimentos cspeciales para los enfermos o convalecientos do las casas, ¥ quienes mis caso
hacen a los ayumos, los repiimencs v las teorias nutricionales, que hoy estin de mioda.

Pese a gue en las comunidades rurales estudiadas la mayor parte de suy micnthros
consome los alinentos tpicos de la zona, la diferencia de ingresos entee Jos asalaciados y
minifundistas, ¥ aun la mediana burguesia, con los de estratos de Glite ovigina hibitos
claramiente diferenciados, en los gque incluse las téenicas y procedimienios culivirivos so0
distintivos, Eslo se recrea también en la mesa, donde se forman lenguajes simbalicos
especilicos que responden a ka cstiatigrafia social,

Fu realidad los procedimientos di cocing y los comportamientos de mesa sonanoy
similares de unos pueblos a otros; las diferencias se establecen mdds bien en funcidn de L
posicion social y de i edad anles gue de la localizacion geagrifica. Ast, s “puslosegio-
nales” son primarios, en el sentido degue obedecen a lo que la radicidn popular marca
comu ¢l puslo general, impuesto tal vez por la nevesidad o el luje, seguin se ubique en la
escala social. Y pese a usta ubicacion social, hoy el gusto en relaciio con la comida estd
determinado en buena medida por los inlereses de los grandes productores de nlimenios, a
través de medios publicitarios de gran penetracidn que modelan e imponen 1o% “noevos
austos culinario:”.

La diferencia de gustos se rovela con mayor nitidez o la mesa festivi, Tas mongares
servidos muestran el poder econdimico, las relaciones sociales y la idenidad simbdlica.
Ademis, los miembros de Tas élites buscan nuevas delicadezas grastrondimnicas para distin-
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guirse. Sinembargs, el estudio revela que eo una sociedad que de manera créciente tieside
ala horizomalidad, 1os restauranics, més alla de la calidad e sus auisog, se han converlida
en lugares idéneos para annlar las diferencias de cducacion, procedencin Guniliar, nivel
cultural ¥ posicivn social, ademds de que, de suyo, son espacios dande se puzden descu-
brir sabores, pero sobre todo adopiar modales de mesa ¥ LOmporiamicios socialos,

La informacion conlenida en este libro fue reenbada por media de mn intenso twrabajo
de campo: 232 encuestas y 83 cuestionarios, que permitieron a la autora elpborar perfites
estadisticos; también realizd 66 entrevistas que enriguecicron ¥ completaron su propio
conocimiento sobre el teima, Todo esto To suslenld en ona salida mveslipacion edricn
higtoriogrifica. Asi, li avtora pudo elaborar on texto de 348 prEginag, dividido en siee
capitulos, precedidos de una Introduceion, ¥ con unas conskleraciones foples, adeinds de
dos apéndices y una extensa ibliogratia,

La autora examina fodos los elementos posiblis tjue permiten realizie ung verdadera
radiogralia sobee lo goe se come ¥ oomo se hace en Andalocia neciilental, (ue pitece una
visiin complela de casi todos los factores que intervienen ¥ determinan la vida cotidinnm,
organizadi en wino a la mancea e alimentarse de aguellas personas, AsL son s impor-
tancia la localizacion peogritica, el clima, los componentes ambicidales y la intervencido
humana; la caza v la recoleccio; la orpanizacion del trabajo, L distribocidn de la riguera,
el papel de las creencias, los inedios de comunicacian, las (Genicas publiciliniss ¥ un gran
cledtera, todo lo cual fuc visto en perspectiva histaries,

Algunas de s conelusiones méds importantes del trabajo insisten en que las mutacio-
nes sociocnliurales que ha experimentado el mundo occidental en Las d1Gimas éeackis han
generalizado usos y procedimientos culinarios. La organizaciGn de I actividad humana
en oo & la oblencidn, preparacion e ingesta de alimentos se ha alicrida de modo susti-
cial, ¥ tiende hacia Ly unifermizacion de lo gue s come, Lo este senlicdo, la
inlernacionatizacion del merdo alimentario ha sido determinante, Astmizmo, esto ha
hecho gue el grocso e las dilerenciaciones sociales ¥ sus ransfrmaciones se fraslalen
hacia los capacios y actos pablicos,

Sin embargo, en [tanca oposicitn 4 estos [entmenos, se pude conslilar que quicnes
han racionalizado por completo o que comen, estin por encina de novedades v modas
culinarias; cn este caso la evolucitn de gustos v procedimicntos de cocina es nury lemta.
Sobre todo en las zonas vomles andaluzas los guslos siguen siendo iy cstables v se
puede decir gue cstin consolidados; se aprenden desde la mis lemprang infuftin y
se repiten e una generacion a olva. Gracias a esa infonmacion repetida ¥ recremla apare-
con el gusta popular y el talicional v se sustenta paric sigmificativa de Lo ientidad cul-
al. Ademds, por csa estabilidad de habitos alimentarios adn se Doeden enrever marcas de
los aprendizajes socinles més primitivos.

La metodelogia de la mvestigacion de lemmens, que es a principel, e dio en omo a
las dietas, sus cantidades, composicién, estacionalidad, su cvolucion en hogares v witios
de trabaji. También se sustents cn ol examen de la procedenei, prepiracion y conserva.
eidin de los alimentos. Se realivd un angdlisis de by produccian rel mercadorrolimentario,
la recoleccion, la cun v Ia pesca para ol consumo propio. Asimmizma, se estudiacon los
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gustos, los conocimicilos nutricionales, la dedicacidn a la cocina, el rite de la mesa, las
ipvitaciones v fiestas, ¥ las comidas que se preparan para pstados especiales, como ol
cmbarazo, las cofermedades o la vejex, L cetndio de wodos cstos aspectos Tue realizado
considerando edad, pénero o Mrtus social, asi como 1a ciclicidad anual en cada ciumarci.

La circulacion creviente e instantinea de informacion v las condicignes impuesias
por las grandes cadenas multinacionales de productos alimenticios determinan en buena
medida los guslos y las maneras (e mesa. Lin el mismo sentido aclia la dinamica de la yida
minlerna, la cual resla tiempo, cada vez mas, ala prepaacion ¥ pansa para hacer 1 comi-
dias, Falos y otros factores estdn Hevando a una ecstandarizacion de los Ambitos del cocinar
y el comer; pareciera qUE CRIAMDNS condenulos a comer fodos los dias ¥ 4 la carrera pro-
duelas elaboridos de manera industrial y congelados, 1os que terulrinmos que scompafios
con su dosls de coca eola o algdn olro Lipo de hebitla de sintesis ¥ gaseosi, Sin embargo,
entre los resultados mas importantes que sreja la exhaustiva y rigurosa investigacion d
Iabel Gotzales Turma, destaca el que sosiiene (ue pest « la avasaliadors corriente
medernizadorn en el campo de los productos alimenticios, al menos ei los espacios tuld-
les subsisie v resisie la colinaria tradicional. Esta no wile ¢z de afiejo origen popular, sing
que, por encirma de novedades, modas y exalizmos culinarios mantiene su rime evolutivo,
s transfomma con mercada lentitud y aellaesta lipacda mucha genie. La tradicidn eulinacia
estd an csfrecha refacion, o To anora sehiaka, con ume manera de snlin y represeninTEe
¢l mundo, gue nos recuerda fonmas sociales e nuestro prsado reciente y aum lejano. Y cst
aetilud, hay gue snbrayardo, reerea a diario 1ormas de identickul que difieren cn gran parte
con el prurito por ¢l cambio de las [ormas sociales y la gananciz a oda costa, sin coutar la
cohesian gue olorga a lus sociedades gque se resisten #l cambio a olirane.

[eweiia de Ricarda Avila



