Presentacion

El acto de comer implica una necesidad bioldgica gue restaura la cnergia que
los entes vivos deben consumir para cumplir sus funciones vitales. Pero para
1os seres humanos, alimentarse es también un acto cultural. Los hombres no
sélo se diferencian del resto de los animales porque transforman —cocinan—
sus alimentos, sino porque entre ellos mismos varfan sus dietas, gustos, modas
culinarias o pretensiones gastrondmicas.

Covinar 1o gue ingerimos ¢s un hecho eulturdl de primer orden, en el que
convergen —de una u otra mancra, ¢n un momento u olro— prﬁcticamt&ntt:
todos los elementos que intervienen y determinan la dindmica social. La in
agotable lista de éstos comicnza por la consideracidn del espacio y el nempo:
todo arte culinario estd cirtunserito a on territorio mds o menos delimitado y a
una historia especifica. La lerritorialidad y la memoria del pasado permiten
a los hombres elaborar formas culturales que los identifican y diferencian. En
el dmbito culinario éstus se expresan de maltiples maneras: la idea que las
sociedades se hacen de su alimentacidn ocdinaria —el pran cotidicrn, pleno de
sucralidad—, como lo consideran diversos grupos de Alrica o Asia; el papel
del género femenino cn la elaboracidn del pan, como sucede en el norte de
Libano: la intervencidn del factor cromédtico en la seleccidn de los alimentos,
presente en ¢l Medilerrdneo; la preparacidon de alimentos con fines votivos y
rituales, de las repiones italianas de Basilicata vy Plugia: la reconstruceion
historiogrdlica do mancras de mesa en la enorme ciudad de México; el sratus
animal en las dictas: la produccidon de quesos en una zona campirana; las sor-
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presas de recetarios antiguos; las experiencias en cocinas de restauranles; y
hasta los secralns, evocaciones simbdélicas v aclos rituales que provocan las
burbujas de las behidas alcohdlicas.

A lo largo de siglos, factores territoriales, procesos sociales y formas
culturales han fovjado verdaderas tradiciones culinarias, como la del sudes-
te de Asia, desarrollada a la sombra de otras costumbres gastrondmicas
mayaores, la china y la india. Pero las tradiciones culinariag, lodas, son re-
sultado del intercambio de productos y sus mezclas, Es decir, ¢n mayor o
menor grado, las cocinas de lodo el globo son hibwidas. Por supuesto no
todas las combinaciones ensayadas han sido alortunadas, pero tal ver si la
mayoria, comao la de ciertos platillos originarios del oeste mexicano.

Aungue producto de mezclas histdricamente documentadas, los artes
de covina son asumidos como tnicos y propios por tadas las sociedades.
Esta identilicacidn/adopeion es propiciatoria de identidad cultural; asf se
expliva que ciertos platillos funcionen como emblemas, verdaderos marca-
dores de identidad. A su vez, para establecer las jerarquias, los guisados
qua operan coma simbolos propios en una sociedad dada, son diferencia-
dos por la calidad y cantidad de los productos que intervienen en su con-
feceidn, pero sobre todo por la nwalidad que acompatia su preparacidn y
maodo de mgesudn. Los simbolos, rituales, creencias, percepeiones del en-
torno e imaginarios colectivos son los principales elementlos que parlicipan
en la elaboracidn y delimitacidn de la culinaria y maneras de mesa con
distincton; se trata de la dieta en relacion con la eligqueta. Sin embargo,
muchas ideas que nos hacemos sobre la forma de percibir a los efres,
especiflicamente en cuanto a lo que comen y la manera como 1o hacen,
estin susteniadas en estereotipos que s0lo reporlan una parte de la realidad,
como lo muestra el ejemplo de la comida del mezzogiome ttaliano.

Las mutaciones socinles y eulmrales que afectan al planeta en eMpre-
sente, parece que tamhién conciernen al dmbito de la alimentacidn y la
culinaria, Por una parte, en las grandes capitales y ciudades del globo se
pucden hallar platillos representativos de las mayores tradiciones culina-
rias, pero también, y sobre wodo, se encuentra el Hamado fast foed, percibi-
do por muchos como haluarte de la modemidad. Por otra parle, detido a
estos mismos cambios ¥ 4 una suerle de paroxismo del electo centro-peri-
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feria, cada vez mas gente experimenta deterioro en la riquera bioldgica v
cultural de sus dictas tradicionales.

Aun asi, también por todos lados y como efecto contrario de la
cstandarizacion, en muchas sociedades estin apareciendo movimientos de
recuperacion de lo que es percibido como tradicidn en el dmbito de fa ali-
mentacion v la culinaria. Esto explica la recuperacion de vicjas recetas, o
renacimiente de platillos ancestrales o la reformulacion de comidas
exdgenas, gracias a la inclusitn de productos y téenicas culinarias propios,
como ¢l “perro calienle”, gue en decenas de pucstos callejeros se preparan
en Guadalajara y otras muchas ciudades de México.

En [in, por medio de los ensayos y documentos presentados cn este volu-
men de Estudios del Hombre, descamos contribuir a la ceflexidn y al debate en
tomo a esa vital aceién y apasionanlo Wma que ¢s comer y cocinar,
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